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Este libro es para la gente pobre y sin los recursos 
suficientes que pensaron que la transición nunca 
sería una opción para ellxs. A quienes les han di-
cho que no son lo suficientemente trans. Para lxs 
chicxs trans del Sur rural que no tienen apoyo de 
sus familias, ni conexión con una comunidad. 

Este libro es para todxs lxs Sureñxs trans y género 
expansivo que están luchando contra los siste-
mas que nos oprimen al insistir en continuar 
respirando día tras día. Para quienes son lo sufi-
cientemente valientes para adoptar la auto defi-
nición en un mundo que no fue creado para que 
prosperáramos. Para quienes no pueden vivir su 
verdad auténtica debido a la transfobia y la falta 
de recursos. Trans en el Sur está dedicado a nues-
trxs hermanxs trans que tienen que pelear por el 
respeto que a otrxs se le da libremente. 

No se nos ha dado un camino fácil de recorrer, 
pero nunca olvidemos la belleza, fortaleza, y resil-
iencia que vive en cada unx de nosotrxs. No estás 
solx. 
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Trans en el Sur está dedicado a lxs 
guerrerxs comunitarixs que están 
trabajando para obtener recursos 
para sus amigxs, familia, y miem-
brxs de la comunidad, sin apoyo 
financiero, reconocimiento de su 
trabajo, o redes de recursos exis-
tentes.

Recommended citation: Gibson-Hill, I., J. Beach-Ferrara, 
C. White, y A. Scott. 2019. “Trans en el Sur: Una Guía de Re-
cursos y Servicios.” Third Edition. Campaign for Southern 
Equality: Asheville, North Carolina
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CÓMO USAR ESTA GUÍA DE RECURSOS

A CERCA DE CAMPAIGN FOR 
SOUTHERN EQUALITY  Y LA CAJA DE 
HERRAMIENTAS DE DERECHOS LGBT

RECURSOS EN LOS ESTADOS SUREÑOS

RECURSOS PARA 
FINANCIAR TU TRANSICIÓN

GLOSARIO DE TÉRMINOS

RECURSOS ADICIONALES

Lxs proveedorxs mencionados en esta guía de recursos fueron filtrados para comprobar que fueran amigables con las per-
sonas trans y no han sido filtrados para constatar que ofrezcan servicios en español. Por favor notar que lxs proveedorxs de 
servicios médicos que reciben fondos federales están obligadxs a ofrecer servicios de acceso lingüístico a sus pacientes (bajo 
el Titulo VI de la Ley de Derechos Civiles de 1964); en la realidad, las prácticas pueden varias de proveedorx a proveedorx. 

Cada año, trabajamos para expandir y mejorar esta guía de recursos. Para la versión de 2018, que será publicada este otoño/
invierno, incluiremos íconos indicando cuáles proveedorxs expresan ofrecer servicios en el idioma español.

Este documento proporciona información para obtener referencias médicas o de abogadxs; no constituye consejos legales o 
médicos. Más aún, debido a la rápida naturaleza cambiante de las leyes y nuestra dependencia de información proporcionada 
por fuentes externas, no ofrecemos ninguna garantía.

Descarga de responsabilidad
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Se puede leer recursos de cada esta-
do en el Sur en estas páginas:



Esperamos que toda persona trans en el Sur pueda tener acceso a los servicios y apoyo que necesi-
tan para ser saludables y prosperar. Nuestra meta es que esta guía de recursos sea una herramien-
ta útil en es recorrer.   En estas páginas encontrarás listas de proveedorxs de servicios en todo el 
Sur, información sobre la codificación de los seguros médicos, y recursos que ayudan con la finan-
ciación de una transición médica. 

Tener acceso a terapistas amigables, proveedores médicos, y asistencia legal puede ser difícil para 
una persona trans que vive en el Sur, especialmente si no sabes dónde empezar, o a quién contac-
tar. Es por ello que creamos esta guía de recursos. 

Trans en el Sur ofrece recursos para gente trans en Alabama, Arkansas, Florida, Georgia, Kentucky, 
Luisiana, Mississippi, Carolina del Norte, Carolina del Sur, Tennessee, Virginia, y Virginia Occidental. 
Los recursos en esta guía están divididos por el tipo de servicios ofrecidos en cada estado sureño.  
Así que, si por ejemplo estás buscando un endocrinólogo en Carolina del Sur, baja hasta Carolina 
del Sur y busca el título “ENDOCRINOLOGÍA” .

Para la actualización de 2018-2019, hicimos un cambio esencial en el liderazgo y el proceso de 
actualización de la guía, motivadxs al saber que nadie conoce mejor las necesidades y recursos en 
sus áreas locales que lxs líderes locales. La guía de este año fue ampliada por el increíble Equipo de 
Investigación y Desarrollo de Trans en el Sur, conformado por gente trans de todo el Sur, quienes 
se enfocaron en agregar más recursos sobre las áreas donde viven. ¡No podemos agradecerles lo 
suficiente por todo su trabajo para ayudar a conectar a las personas trans con los recursos que 
necesitan para llevar vidas plenas y saludables! ¡Conoce a este increíble equipo más abajo!

Recopilamos estos recursos con base en los aportes del Equipo de Investigación y Desarrollo, en 
las personas trans que nos informaron haber tenido una experiencia positiva y reafirmante al usar 
estos servicios, en referencias de proveedorxs amigables con la población trans, y en otras guías 
de recursos que mencionan que estxs proveedorxs son amigables con la gente trans. Para confir-
mar el estatus amigable de estos recursos llamamos a cada proveedor y hablamos con el personal 
de esa agencia. Sólo incluimos en esta guía a proveedorxs que comunicaron trabajar activamente 
con gente trans. 

Algunxs proveedorxs ofrecieron información adicional sobre su práctica, como la aceptación de 
seguro médico, cobros basados en una escala proporcional, la oferta de Terapia de Reemplazo 
Hormonal, o su trabajo con jóvenes, etc. Todo esto está indicado con íconos. Sin embargo, te invi-
tamos a llamar a los proveedores si estás interesadx  y quieres averiguar sobre los servicios espe-
cíficos que estás buscando. 

Este año agregamos un ícono para proveedorxs que hablan español o que ofrecen servicios de in-
terpretación al español. También tenemos un piloto de mapa interactivo de toda la oferta, al cual 
puedes acceder en la página southernequality.org/transinthesouth.

Esta edición de Trans en el Sur fue publicada en enero de 2019 y puede ser descargada en www.
southernequality.org/transenelsur. Estaremos recolectando nuevos recursos durante todo el año 
y actualizando la guía anualmente. Si tienes recursos adicionales, preguntas, o comentarios, por 
favor envíamelos por email a Ivy@southernequality.org. 

La publicación de esta actualización anual es un proyecto importante en CSE, algo de lo que es-
tamos tanto orgullosxs como honradxs de poder hacer para servirle a la comunidad trans Sureña. 
Todo el personal de CSE ha contribuido a este proyecto.

¡Gracias por utilizar Trans en el Sur ¡Espero que esta guía te parezca útil!

Mis mejores deseos
Ivy Gibson-Hill
Campaign for Southern Equality 
Directorx del Programa de Salud Comunitaria
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Bienvenidxs a Trans en el Sur: Una Guía de Recursos y 
Servicios, recopilada por Campaign for Southern Equality. 



Ofrece Terapía de Remplazo Hormonal (THR) – La 
Terapia de Remplazo Hormonal es una gran paso para 
muchas personas trans. Lxs proveedorxs generales que 
tienen este símbolo ofrecen THR en su oficina. Esto quita 
el paso adicional de buscar unx endocrinólogx. 

Escribe Cartas – Muchos endocrinólogxs y cirujanxs re-
quieren una carta de unx profesional de la salud mental 
antes de empezar a ayudar con una transición médica. 
Estxs profesionales en salud mental sí escriben las cartas 
que se requieren para las Terapias de Reemplazo Hor-
monal y/o cirugía. Si este ícono está al lado de unx endo-
crinólogx, significa que escribirán las cartas necesarias 
para cambiar los indicadores de género en los documen-
tos legales sin requerir que le paciente sea operadx. 

No Escribe Cartas – Estxs proveedores reportan ser am-
igables con la gente trans; sin embargo, no escribirán las 
cartas que la gente necesita para iniciar su Terapia de 
Reemplazo Hormonal, someterse a cirugía, o cambiar los 
indicadores de género en documentos legales. 

Requiere un Carta – Estxs proveedorxs no ofrecen trat-
amientos con un consentimiento informado, sino que 
requieren una carta de unx terapista antes de iniciar las 
Terapias de Remplazo Hormonal - TRH. 

Consentimiento Informado - Estxs proveedorxs no re-
quieren una carta de unx profesional de salud mental 
para iniciar HRT.

Atiende a Adolescentes – estxs proveedorxs ayudan a 
individuos menores de 18 con su transición médica.

GINECO-OBSTETRICIA – Estxs proveedorxs también of-
recen exámenes pélvicos para hombres trans. 

Planned Parenthood – Estxs proveedorxs trabajan en 
las oficinas de Planned Parenthood . La mayoría de lxs 
afiliadxs a Planned Parenthood ofrecen TRH con consen-
timiento informado. 
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Citas hasta con 6 meses a un año de antici-
pación – Cuando hicimos las llamadas, estxs 
proveedorxs afirmaron dar citas hasta con 6 
meses a un año de anticipación para pacien-
tes nuevxs. 

No Aceptan Seguro Médico – Estxs prov-
eedorxs no aceptan ningún tipo de seguro 
médico. 

Aceptan Seguro Médico – Estxs proveedorxs 
aceptan seguro médico. 

Cobros con base en una escala proporcion-
al – Estxs proveedorxs afirman cobrar según 
una escala proporcional basada en la necesi-
dad. 

Disponibilidad de Sesiones Gratuitas – 
Algunxs proveedorxs afirman trabajar con 
clínicas locales con el fin de ofrecer sesiones 
gratuitas a clientes que no pueden hacer pa-
gos aun con base en una escala proporcion-
al.  Te invitamos a llamar a lxs proveedorxs 
con estos íconos y preguntarles sobre el pro-
ceso y así aprovechar estos servicios gratu-
itos basados en la necesidad. 

Solo Veteranxs – Estxs proveedorxs solo 
atienden a vetaranxs. 

Servicios de Consejería a estudiantes – Es-
txs proveedorxs son amigables con la gente 
trans, pero solo están disponibles para los 
estudiantes en sus universidades. 

Grupos de Apoyo – Estxs proveedorxs tam-
bién ofrecen grupos de apoyo entre pares.

Iconos en esta Guía
‘

Lxs proveedorxs de servicios de salud han compartido detalles específicos 
sobre sus trabajo por la inclusión en Trans en el Sur: Una Guía de Recursos y 
Servicios. Nuestro equipo ha confirmado estos detalles con lxs proveedorxs, 
pero la ausencia de íconos no significa necesariamente que lx proveedor no 
cumple con una o más de estas especificaciones. Contacta a lxs proveedorxs 
directamente con cualquier pregunta que tengas. 



Ubicada en Asheville, Carolina del Norte, Campaign for 
Southern Equality (CSE) promueve la igualdad LGBTQ 
completa –tanto legal como vivida –en todo el Sur. 

Un tercio de todxs lxs Americanxs LGBTQ viven el Sur, 
incluyendo más de un tercio de todxs lxs Americanxs 
trans. Sin embargo en toda la región, a la gente LGBTQ 
le falta protecciones legales básicas, enfrentamos una 
robusta oposición a nuestros derechos y tenemos re-
cursos limitados para la abogacía y servicios directos. 
La gente LGBTQ en nuestra región también se encuen-
tra en un riesgo elevado de pobreza y disparidades en 
salud. Nuestra comunidad cumple con todas las defi-
niciones de desempoderamiento político, evidencia-
do más recientemente por la ola de leyes anti-LGBTQ 
que inunda el Sur, y por una deprimente falta de rep-
resentación en posiciones de elección popular a nivel 
local, estatal, y federal. Aunque la financiación nacion-
al para el Sur LGBTQ está aumentando (ha crecido de 
menos de 8% a 25% en años recientes), la mayoría va 
a las áreas metropolitanas grandes y a organizaciones 
grandes en el Sur. 

Al mismo tiempo, lxs Sureñxs LGBTQ viven cada día con 
valentía y fortaleza. Cada día, escuchamos historias de 
cómo el Sur está cambiando y cómo está creciendo 
el apoyo por la igualdad. Nuestro trabajo empieza al 
preguntar lo que unx sureñx LGBTQ necesita cuando 
está listx para liderar esfuerzos por la igualdad en su 
ciudad, o está listx para acceder a apoyo o servicios. 
Responder a esta compleja mezcla de necesidades ur-
gentes y problemáticas estructurales arraigadas requi-
ere un nuevo enfoque. Tácticamente, esto requiere el 
uso de una gama de herramientas en nuestro trabajo, 
incluyendo servicios directos, acciones directas, litigio, 
otorgamiento de becas, y estrategias de organización 
comunitaria de largo plazo, para apoyar una nueva 
generación de líderes LGBTQ y para construir poder 
político. 

A través de nuestra Programa de Salud 
Comunitaria respondemos a la aguda y 
generalizada necesidad de servicios direc-
tos y recursos para lxs Sureñxs LGBTQ. Los 
programas actuales incluyen nuestra caja 
de herramientas digital - www.southern-
equality.org - la cual ofrece información 
sobre las formas concretas en que lxs 
Sureñxs LGBTQ puede proteger sus dere-
chos y tener acceso a apoyo; publicaciones 
como la guía Trans en el Sur; las clínicas 
temporales que ofrecen servicios directos 
y recursos; y capacitación, trabajo en redes 
y financiación para apoyar a proveedorxs 
de primera línea de servicios directos cul-
turalmente apropiados.
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Quines 
   Somos

Sobre Campaign for Southern Equality

Programa de 
Salud Comunitaria

Conoce más en:
www.southernequality.org
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La guía Trans en el Sur es para la comunidad trans y creada por la comu-
nidad trans. Nadie conoce mejor las necesidades de la gente local que 
sus líderes locales. Conoce el increíble equipo de líderes trans de todo el 
Sur que ayudaron a liderar los esfuerzos para identificar más recursos y 
ayudar a conectar a la gente trans con dichos recursos. 

Investigación 
y Desarrollo 

Kayla Gore
Pronombres: Ella
Kayla Gore es una increíble líder en la comunidad trans basa-
da en Memphis Tennessee. Kayla tiene una amplia historia 
de defensoría con la comunidad trans. Desde su trabajo para 
terminar con la crónica falta de hogar en la comunidad trans, 
hasta la abogacía por un trato justo para la gente trans por 
parte de las fuerzas policiales, y la creación de espacios co-
munitarios de apoyo a través de su trabajo con OUT Mem-
phis – ¡Kayla es una potencia en defensoría para lxs Sureñxs 
trans, y estamos muy honradxs de haber tenido su ayuda 
con la edición 2018/2019 de Trans en el Sur!

Quentin Bell
Pronombres: Él
Quentin Bell es el fundador y Director Ejecutivo de The 
Knights & Orchids Society (La Sociedad de Caballeros & 
Orquídeas - TKO) en Selma, Alabama. Quentin está haciendo 
un trabajo increíble e innovador en Alabama para aumen-
tar el acceso de la gente trans a una atención competente, 
y a través de su Proyecto FAITH (Fair Access in Transgender 
Health – Acceso Justo a la Salud Transgénero), Que y el equi-
po TKO están conectando a la gente con pruebas de VIH y 
otros recursos de salud en los clubes nocturnos LGBTQ en Al-
abama. Él es un dinámico líder por la equidad, y un verdade-
ro agente de cambio. ¡Estamos muy agradecidxs por todo el 
arduo trabajo de Quentin en la actualización de este año!

KC Buchanan, MSW
Pronombres: Elle
KC Buchanan es une defensore increíble para lxs sureñxs 
trans y queer. Su trabajo incluye la cofundación de OUT in 
the High Country, un grupo comunitario de defensoría y ed-
ucación en Boone, NC. KC es une trabajadore social orienta-
de a los sistemas, motivade por su pasión para crear acceso, 
equidad, y justicia en todo el Sur. ¡Estamos muy agradecidxs 
por la ayuda de KC para agregar más proveedorxs de áreas 
rurales en todo el Sur a la actualización de este año!

Jaymeson Rivers 
Pronombres: Él
Jaymeson ha sido defensor para la comunidad trans por 
más de 5 años. Desde su servicio en el equipo de liderazgo de 
Gender Benders, hasta su servicio en el liderazgo del GSA de 
la universidad Greenville Tech, y más, Jaymeson es un férreo 
defensor para la gente trans en el Sur. Jaymeson está ahora 
radicado en Richmond, Virginia donde está continuando con 
su trabajo de defensoría para lxs Sureñxs trans. ¡Nos ha hon-
rado tener su ayuda en la expansión de Trans en el Sur!
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Si necesitas ayuda de inmediato, 
por favor usa estos recursos 

desde cualquier lugar del país. 

Ayuda y Recu
rsos de Emergencia

Recursos adicionales

Si estás pensando en hacerte daño, llama a la Línea Nacional de Prevención del Suicidio: 

Inglés: 1-800-273-TALK (8255)
Español: 1-888-628-9454
Opciones para personas sordas o con discapacidad auditiva: 
1-800-799-4889

Para la Línea Trans, por favor llama al 877-565-8860.

Para El Proyecto Trevor, llama al 1-866-488-7386 para apoyo en crisis, 24 horas al día 7 
días a la semana para jóvenes LGBTQ. O envía el mensaje de texto START al 678678 para 
recibir apoyo a través de mensajes de texto 24/7. Apoyo con chat en línea disponible 7 días 
a la semana de 3PM a 10PM hora del Este aquí: 
https://www.thetrevorproject.org/get-help-now

More resources: 
https://suicidepreventionlifeline.org/talk-to-someone-now/

Línea Directa del Centro Nacional de Ayuda GLBT 
(GLBT National Help Center Hotline 
P: 1-888-843-4564
W: www.glnh.org
Hours: 4 PM – 12 AM, EST

Línea de Conversación Nacional para Jóvenes GLBT 
(GLBT National Youth Talkline)
Tel: 1-800-246-7743
Página Web: www.glnh.org
Horarios: 4 PM – 12 AM, EST
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Jane Brown MA, 
LPC

Adult & Child Development 
Professionals, LLC 
2305 Arlington Ave. S
Birmingham, AL 35205 

205.933.9276 
brownjane@earthlink.net 
www.adultandchilddevelopment.com

Sarah E. 
Mulder, PsyD

Longwood Psychological Center
111 Longwood Drive SW. 
Huntsville, AL 35801

256.469.1949
www.sarahmulderpsychology.com

Ashley Garrett Garrett Counseling
1215 Jackson’s Way SW. 
Jacksonville, AL 36265; 
605A Medical Center Parkway 
Boaz, AL 35957

256.239.5662
garrett@garrettcounseling.com
www.garrettcounseling.com

Tiffany Elliot Samaritan Counseling Centers
PO Box 380305 
Birmingham, AL 35238

205.585.4160
tiffany@samaritancc.org
www.samaritanbirmingham.com

Angela Stowe, 
Ph.D

UAB Student Counseling Services
1714 9th Ave S. 
Birmingham, AL 35294

205.934.3581
counseling@uab.edu
www.uab.edu/students/counseling/

Nick 
VanWaggoner, 
MD

UAB Student Health 
and Wellness Center 
619 19th St S
Birmingham, AL 35233

205.934.1917

Charlar Barnes 600 S Court St Ste 312  
Montgomery, AL 36104

334.647.1781 
exceptionalliving14@gmail.com

Amanda Keller Magic City Acceptance Center 
2500 4th Ave S  
Birmingham, AL 35233

205.877.8677 
Amanda@birminghamaidsoutreach.org

Susan E. Riser, 
PhD

A Better Way, LLC 
5510 Wares Ferry Rd  
Montgomery, AL 36117

334.387.2317 
susan@montgomerytherapist.com
www.montgomerytherapist.com

David 
Goldberg, PsyD

400 Office Park Dr  
Birmingham, AL 35223

334.647.1781 
exceptionalliving14@gmail.com

Salud mental

Alabama
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Glen Archibald 
MD

AIDS Alabama
3529 7th Ave. South 
Birmingham, AL 35222

205.324.9822
nathan.salter@aidsalabama.org
www.aidsalabama.org

Albertville 
Clinic

201 East McKinney Ave, Ste A 
Albertville, AL 35950

256.660.5127 
www.thrivealabama.org

AIDS Alabama 3529 7th Ave S. 
Birmingham, AL 35222

205.324.9822
www.aidsalabama.org

AIDS Alabama 
South

4321 Downtowner Loop N. 
Mobile, AL 36609

251.471.5277
www.aidsalabamasouth.org

Birmingham 
AIDS Outreach 

205 32nd Street South
Birmingham, AL 35233   

205.322.4197
www.birminghamaidsoutreach.org

Dothan AIDS 
Outreach

1865-3 Honeysuckle Road, Suite 2
Dothan, AL 36305

334.673.0494
www.maoi.org

Montgomery 
AIDS Outreach

2900 McGehee Rd Suite A
Montgomery, AL 36111

334.280.3349
www.maoi.org

West Alabama 
AIDS Outreach

2720 6th Street
Tuscaloosa, AL 35401

205.759.8470
www.waao.info

Selma AIDS 
Information & 
Referral

Steel City Law, LLC 
3000 Crescent Avenue 
Homewood, AL 35209

205.607.0225
ssmith@steelcitylawfirm.com

The Hames 
Clinic

112 S. Pine Street, Suite 202
Florence, AL 35630

256.764.0492 
www.thrivealabama.org

Thrive 
Alabama

600 St. Clair Avenue, Building 3
Huntsville, AL 35801 
201 E McKinney Ave
Albertville, AL 35950 
112 S Pine St . 
Florence, AL 35630

www.thrivealabama.org 
256.536.4700

256.660.5127 

256.764.0492

Alabama

ATENCIÓN EN VIH
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Alabama

Dr. Huey 
McDaniel 

Diagnostic & Medical Clinic 
1700 SpringHill Ave #100  
Mobile, AL 36604

251.435.1200 
www.diagnosticandmedical.com/

Hussein 
Abdul-Latif, MD

Endocrinology Department 
of Children’s of Alabama
Park Place 1601 4th Avenue S 
Birmingham, AL 35233

205.638.9107
www.childrensal.org/Endocrinology

Dr. Ron 
Banerjee

The Kirklin Clinic
2000 6th Avenue South 
Kirklin Clinic, 4th floor
Birmingham, AL 35233

205.996.3636
www.uab.edu/medicine/endocrinology

Dr. Deepti Bahl The Kirklin Clinic
2000 6th Avenue South 
Kirklin Clinic, 4th floor
Birmingham, AL 35233

205.996.3636
www.uab.edu/medicine/endocrinology

Dr. Anish Patel The Kirklin Clinic
2000 6th Avenue South 
Kirklin Clinic, 4th floor
Birmingham, AL 35233

205.996.3636
www.uab.edu/medicine/endocrinology

Dr. Amy Warriner The Kirklin Clinic
2000 6th Avenue South 
Kirklin Clinic, 4th floor
Birmingham, AL 35233

205.996.3636
www.uab.edu/medicine/endocrinology

Morissa Jean 
Ladinsky, MD

Children’s of Alabama 
1600 7th Avenue South 
McWane Building  
Birmingham, AL 35233

205.638.9585 
www.childrensal.org

EndocrinologÍA



Sitios de Planned parenthood

recursos legales
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Guía de recursos estatales
Association of Lesbian, Gay Bisexual & Transgender 
Issues in Counseling of Alabama (ALGBTICAL)
www.algbtical.org/2A%20COUNSELOR%20LIST.htm
Cubre todo el estado

Alabama

Planned 
Parenthood 
Mobile

717 Downtowner Loop West,
Mobile, AL 36609

251.342.6695

T. Shane 
Smith

Steel City Law, LLC 
3000 Crescent Ave  
Birmingham, AL 35209

205.607.0225 
ssmith@steelcitylawfirm.com
www.steelcitylawfirm.com

Steven R.
Steinzmetz, 
MD, FACS

Steinzmetz Plastic Surgery
2700 10th Avenue S, 
Birmingham, AL

205.930.0980
www.steinmetzplasticsurgery.com

Birmingham
Health Center

1211 27th Pl S
Birmingham, AL 35205 

205.322.2121

Atención Básica

Recursos legales

Otros Recursos



ATENCIÓN EN VIH

Arkansas
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Arkansas 
Department of 
Health Ryan 
White Program

4815 W. Markham, 
Little Rock, AR 72205

501.661.2408
www.healthy.arkansas.gov

Planned Parenthood
Planned 
Parenthood 
Fayetteville

3729 North Crossover St. 
Fayetteville, AR 72703

479.443.7791

Planned 
Parenthood 
Little Rock

5921 W. 12th Street 
Little Rock, AR 72204

501.666.7526

Arkansas AIDS 
Foundation

523 S Louisiana St. Ste 303.  
Little Rock, AR 72201

501.376.6544 
info@arkansasaidsfoundation.org 

GUÍAS DE RECURSOS ESTATALES
Arkansas Transgender 
Equality Coalition
www.artranscoalition.org/health
Cubre todo el estado

Transgender Equality Network
transeqnet.org/resources/arkansas-resources/
Cubre todo el estado
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Salud Mental

Florida

Aimee 
Beardslee

Rainbow Counseling
898 85th Avenue N 
St. Petersburg, FL 33702

727.314.1864
aimee@rainbowcounselingtampabay.com
www.rainbowcounselingtampabay.com

Angela Brown 
Bulla, LCSW

The Solution Counseling Center
51 S. Main Ave. Suite 304 
Clearwater, FL 33765

727.784.8244
angelabrownbulla@gmail.com
www.angelabulla.com

Deborah 
Huntley, Ph.D

310 S Ausprey Avenue, 
Sarasota, FL 34236

941.366.2442
www.deborahhuntley.com

Dr. Gary Howell 2109 E. Palm Avenue 
Suite 201 
Tampa, FL 33605

813.419.7793
www.garyhowellpsyd.com

Ieshai Bailey, 
LMHC, CST

Bailey House of Wellness, LLC 
1881 NE 26th Street, Suite 202A
Wilton Manors, Florida 33305
3190 Post Street
Jacksonville, FL 32205

904.495.7749 
bhowyou@gmail.com

Mary 
Davenport, Ph.D

Mary G Davenport, Ph.D
1608 Oak Street
Sarasota, FL 34236

941.366.3134
www.marygdavenportphd.com

Felicia 
Levine LCSW

23257 FL-7 #204  
Boca Raton, FL 33428

954.657.3151 
felicialevinelcsw@aol.com 
www.felicialevinelcsw.com

Lawrence 
Levy, PsyD, PA

398 Communal Gardens Blvd, 
Ste 207 
Boca Raton, FL 33432

561.210.5125
drlevy@levypsychology.com
www.levypsychology.com

Eric Leever, 
LMHC

Change of Mind Mental 
Health Counseling
314 NW Bethany Dr. 
Port St. Luicie, FL 34986

772.284.6030
eric@leevermhc.com
www.mychangeofmind.com
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Dr. Stephany 
Mahaffey

Authentic Life Transitions, LLC 
3001 Aloma Ave #204
Winter Park, FL 32792

407.965.3563 
stephanymahaffey@gmail.com 
www.authenticlifetransitions.com
 

Anagloria 
Mora, Ph.D, 
LMHC, CCS

Heart Connection
249 Bimini St. NE 
Lake Placid, FL 33852

305.333.2263
dranagloriamora@gmail.com
www.dranagloriamora.com

Coral 
Schlosberg 
Arvon, Ph.D, 
LMFT, LCSW

Arvon & Associates 
and Counseling
2630 NE 203 Street, Ste 103 
Aventura, FL 33180

305.936.8000
corarv@aol.com
www.arvonandassociates.com

Barbara 
LoFrisco LNHC, 
LMFT

Counselor Barb
14499 N Dale Mabry Hwy #164  
Tampa, FL 33618

813.404.9215 
barb@counselorbarb.com 
www.counselorbarb.com

Heather 
Stambaugh,
LMHC NCC CAP

Lakeland LGBT Therapy 
2033 E Edgewood Dr #4
Lakeland, FL 33803

863.271.7972 
heather@lakelandfltherapy.com 
www.lakelandlgbttherapy.com

Lisa J Moore 
Ms Lmhc

2301 Park Ave #406 
Orange Park, FL 32073

904.269.2931 
lisajmoorems@gmail.com
www.lisajmoorems.com

Bonnie R. 
Saks, MD

Bonnie R. Saks & Associates
3333 West Kennedy Boulevard
Ste 106
Tampa Bay, FL 33609

813.354.9444

David B. 
Wohlsifer,
Ph.D, LCSW

370 Camino Gardens Blvd #117
 Boca Raton, FL 33432

561.409.9701 
drwohlsifer@gmail.com 
www.drdavidw.com
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Care Resource
Ft. Lauderdale

871 West Oakland Park Blvd. 
Ft. Lauderdale, FL 33311

954.567.1234
www.careresource.org

Care Resource
Little Havana

1901 S.W. 1st Street - 3rd Fl. 
Miami, FL 33135

305.203.5230
www.careresource.org/new-location-
little-havana

Care Resource
Miami

3801 Biscayne Blvd. 
Miami, FL 33137

305.576.1234
www.careresource.org

Miracle of Love
The Stafford
House

711 Seminole Ave. 
Orlando, FL 32804

407.532.0070
info@miracleofloveinc.org
www.miracleofloveinc.org/staffordhouse

Care Resource
Meridian Ave 
Office

1701 Meridian Ave #400  
Miami Beach, FL 33139

305.673.3555 
www.careresource.org

Care Resource
Miami Beach 
Office

1680 Michigan Ave STE 912D  
Miami Beach, FL 33139

305.534.0503 
www.careresource.org

Hope & Help
Center of 
Central Florida

707 Mendham Blvd Suite 104 
Orlando, FL 32825

407.645.2577 
info@hopeandhelp.org 
www.hopeandhelp.org

Miracle of Love
Lake County 
Office

4400 North Highway 
19A  Mt Dora, FL 32757

352.357.6341 
www.miracleofloveinc.org

Hope & Help 
Center of 
Central Florida, 
Kissimmee

231 Ruby Ave.
Kissimmee, FL 34741

407.994.2825
info@hopeandhelp.org
www.hopeandhelp.org

Miracle 
of Love 

Osceola County Office
600 North Thacker Ave. 
Kissimmee, FL 32741

407.994.2995
www.miracleofloveinc.org
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Atención Básica

Dr. Christopher 
J. Salgado, MD

LGBTQ Center for Wellness, 
Gender and Sexual Health 
1120 NW 14th St.
Miami, FL 33136

305.689.5511 
MiamiTransgender@med.miami.edu
www.umiamihospital.com/lgbtq-services 

Michael 
Horseman MD

Family Practice Associates 
4410 W Newberry Rd. 
Gainesville FL 32607

352.372.7800 
www.fpagainesville.com

EndocrinologÍA

Christopher 
Estes MD

Jackson Memorial Hospital 
1611 NW 12th Ave # 233  
Miami, FL 33136

407.898.1500 
womencare@cfl.rr.com 
www.brendabarrymd.com

Sadaf 
Jeelani M.D

Accent Endocrinology 
4340 W Newberry Rd #103  
Gainesville, FL 32607

352.372.9414 
www.accentmd.com/florida-
endocrinology/jeelani.html

Brenda M. 
Barry, MD

Women Care of Baldwin Park 
930 Lake Baldwin Ln
Orlando, FL 32814

305.243.4530
www.jacksonhealth.org

Guías de recursos estatales

Equality Florida
www.eqfl.org
Cubre todo el estado

Trans Florida
http://transflorida.tumblr.com/hrt
Cubre todo el estado

OTROS RECURSOS
Adele Kates & 
Associates PA

1 NE 168th St. 
North Miami Beach, FL 33162

305.651.6442
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Planned Parenthood
Boca Raton Health Center 8177 Glades Rd. 

Boca Raton, FL 33434
561.226.4116

Fort Myers Health Center 8595 College Parkway, Ste 250 
Fort Myers, FL 33919 

239.481.9999

Gainesville Health Center 914 NW 13th Street 
Gainesville, FL 32601 

352.377.0881

Jacksonville Health Center 5978 Powers Avenue 
Jacksonville, FL 32217 

904.399.2800

Kissimmee Health Center 610 Oak Commons Blvd. 
Kissimmee, FL 34741 

407.246.1788

Lakeland Health Center 2250 E. Edgewood Drive 
Lakeland, FL 33803 

863.665.5735

Naples Health Center 1425 Creech Road 
Naples, FL 34103 

239.262.0301

Downtown Orlando Health Center 726 S Tampa Ave  
Orlando, FL 32805

407.246.1788

East Orlando Health Center 11500 University Blvd  
Orlando, FL 32817

407.246.1788

Kendall Health Center 11440 SW 88th St. 
Miami, FL 33176

786.263.0001

Golden Glades Health Center 585 NW 161st St #200-300  
Miami, FL 33169

305.830.4111

Manatee Health Center 1105 53rd Ave E  
Bradenton, FL 34203

941.567.3800

Martin County Health Center Emerald Plaza 1322 NW Federal Hwy 
Stuart, FL 34994

772.692.2023

Pembroke Pines Planned Parenthood 263 North University Drive 
Pembroke Pines, FL 33024 

954.989.5747

St. Petersburg Health Center 33 6th Street South 
Saint Petersburg, FL 33701 

727.898.8199

The Sally Bellamy Health Center 2618 W Tennessee St.
Tallahassee, FL 32304

850.574.7455

Sarasota Health Center 736 Central Ave  
Sarasota, FL 34236

941.953.4060

Tampa Health Center 8068 North 56th St. 
Tampa, FL 33617 

813.980.3555

Wellington Health Center 10111 Forest Hill Blvd, Ste 340 
Wellington, FL 33414 

561.296.4919

West Palm Beach Health Center 931 Village Blvd, Ste 904 
West Palm Beach, FL 33409

561.683.0302
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Dr. Faughn 
Adams

Circle A Psychology 
Decatur, GA 30030

404.354.6244
DrFaughnAdams@ProtonMail.com
www.drfaughnadams.com

Karuna 
Counseling

1945 Mason Mill Road - Suite 100
Decatur, GA 30033

404.321.4307
www.karunacounseling.com

Anna Lisa 
Derenthal, 
LPC, NCC

700 Old Roswell Lakes Parkway
Ste 300 
Roswell, GA 30076

678.431.3901
annalisaderenthal@gmail.com
www.annalisaderenthal.com

Eli Budd, 
Ph.D

2300 Cheshire Bridge Rd. Unit 101 
Atlanta, GA 30324 

404.873.5517
404.873.5517
bebudd@bebuddphd.com
www.bebuddPhD.com

Georgia Tech 
Counseling 
Center

353 Ferst Dr NW  
Atlanta, GA 30313

404.894.2575 
www.counseling.gatech.edu

Dr. Sarah E. 
Herbert, MD

41 Lenox Pointe NE Ste A 
Atlanta, GA 30324

404.842.0070

Anna Baxter, 
LAPC

Love Positive Counseling 
700 Old Roswell Lakes Pkwy  
Roswell, GA 30076

678.446.8653 
anna@lovepositivecounseling.com 
www.LovePositiveCounseling.com

Tana Hall, LPC 204 Church St .
Decatur, GA 30030

404.496.8262 
www.tanahall.com

Melissa 
Dickinson, LPC

321 W Hill St #2d 
Decatur, GA 30030

404.969.5139
melissadickinsonlpc@gmail.com
www.melissadickinson.com



Georgia

20

Planned Parenthood

Cobb Health 
Center

220 Cobb Pkwy N Suite 500
Marietta, GA 30062

404.688.9300

Gwinnett Health 
Center

798 Lawrenceville-Suwanee Rd.
 Lawrenceville, GA 30043

404.688.9300

Savannah 
Health Center

720 E 71st St  
Savannah, GA 31405

912.351.0116

Lost-n-Found 
Youth

2585 Chantilly Drive NE. 
Atlanta, GA 30324

678.856.7824 or 678.856.7825 (hotline)
www.lnfy.org

Skyland Trail 1961 North Druid Hills Road NE 
Atlanta, GA 30329 

866.504.4966
www.skylandtrail.org

Wellspring 
Counseling 
Center

700 Old Roswell Lakes Pkwy #300
Roswell, GA 30076

321 W Hill St #2D 
Decatur, GA 30030

770.587.4736 
www.wellspringlife.com

Metropolitan 
Counseling 
Services

2801 Buford Hwy NE #470  
Atlanta, GA 30329

404.321.1794 
www.mcsatlanta.org

Erin Swenson 659 Auburn Ave NE APT 105  
Atlanta, GA 30312

404.312.5677 
erin@erinswenson.com 
www.erinswenson.com

East Atlanta 
Health Center

440 Moreland Avenue SE
Atlanta, GA 30316

404.688.9300

Katie Leikam, 
LCSW, LISW-CP

True You Southeast 
315 W Ponce de Leon Ave. #1055  
Decatur, GA 30030

404.800.7586 
hello@trueyousoutheast.com
www.trueyousoutheast.com/
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EndocrinoloGíA

Equality Clinic 997 St Sebastian Way
Augusta, GA 30901

762.218.2226
equalityclinicaugusta@gmail.com
www.equalityclinicaugusta.squarespace.com

Izzy Lowell, 
MD, MBA

QueerMed
513 Edgewood Ave. SE 
Atlanta, GA 30312

404.445.0350
info@queermed.com
www.queermed.com

Trans Health 
Initiative

1924 Cliff Valley Way NE
Atlanta, GA 30329

404.728.7900
transhealth@feministcenter.org
www.feministcenter.org

In Town 
Primary Care

Maria Holder
2215 Cheshire Bridge Rd NE
Atlanta, GA 30324

404.541.0944
www.intownprimarycare.com

In Town 
Primary Care

Dr. Scott Parry
2215 Cheshire Bridge Rd NE
Atlanta, GA 30324

404.541.0944
www.intownprimarycare.com

Vin 
Tangpricha, MD

1365 Clifton Rd  
Atlanta, GA 30322

404.778.2270 
www.emoryhealthcare.org/physicians/t/
tangpricha-vin.html

Mark 
Earhart, MD

Oconee Family Practice 
1747 Langford Drive #105  
Watkinsville, GA 30677

706.769.1100 
www.oconeefamilypractice.com
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Atención Básica

Absolute Care 
Atlanta

2140 Peachtree Rd. NW Suite 232 
Atlanta, GA 30309

404.231.4431
atlanta.absolutecare.com

Dr. Scott 
Parry

In Town Primary Care 
2215 Cheshire Bridge Rd. NE 
Atlanta, GA 30324

404.541.0944 
www.intownprimarycare.com

Recursos legales

Dana 
Shaffner

Shaffner Law Office PC 
1842 Independence Square Suite D 
Dunwoody, GA 30338

770.551.9366

Equality Clinic 997 St Sebastian Way  
Augusta, GA 30901

762.218.2226 
equalityclinicaugusta@gmail.com 
www.equalityclinicaugusta.squarespace.com

Dr. Joseph 
Smiddy

1700 Briarcliff Rd NE  
Atlanta, GA 30306

404.228.2648 
info@joesmiddymd.com 
www.joesmiddymd.com

Maria Holder In Town Primary Care 
2215 Cheshire Bridge Rd. NE  
Atlanta, GA 30324

404.541.0944 
www.intownprimarycare.com
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Georgia

Atención en vih

OTROS RECURSOS

Absolute 
Care Atlanta

2140 Peachtree Rd. NW 
Suite 232 
Atlanta, GA 30309

404.231.4431
atlanta.absolutecare.com

Lost-n-Found 
Youth

Lost-N-Found Youth
 2585 Chantilly Dr NE, 
Atlanta, GA 30324

678.856.7824 
www.lnfy.org

Guías de recursos estatales
Atlanta Gender Explorations
https://www.facebook.com/atlantagenderexplorations/
Cubre Atlanta

Georgia Equality
https://georgiaequality.org/wp-content/uploads/2015/08/GA-
Trans-Resource-Guide-DIGITAL-1.pdf
Cubre Atlanta

Feminist Women’s Health Center
https://www.feministcenter.org/trans-health-initiative/
Cubre Atlanta
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Mona Gallo, 
Ed. D., L.P.C.C.

Counseling in Lexington 
207 E. Reynolds St
Lexington, KY 40517

859.951.3188
mona@counselinginlexington.com
www.counselinginlexington.com

Natasha 
Lacey

New Life Counseling Services
1099 South Broadway 
Lexington, KY 40504

859.309.2384
newlifecounselingsvc@gmail.com
www.counselingky-newlife.com

Susan S. 
Mathews-
Duvall, Ph.D

2220 Executive Dr. #103
Lexington, KY 40505

859.227.9998 
drmathewsduvall@gmail.com

Sanders 
& Associates

160 N. Broadway
Lexington, KY 40507

859.266.6786 
sandersandassociatespllc@gmail.com 
www.sandersandassociatespllc.com

Janet Vessels 
MS LPCC

Center for Child and 
Family Counseling LLC
1081 Dove Run Rd, Suite 201
Lexington, KY 40502

859.913.9899
www.yourkycounselor.com

Dave Harmon 
& Associates

4010 Dupont Cir #226  St.
Matthews, KY 40207

502.896.8006 
www.daveharmon.org



Kentucky

25

Atención Básica 

Joanne Brown UK University Health Service 
(UK Students only) 
830 S. Limestone
Lexington, KY 40536-0582

859.323.2778
859.323.4636

Guía de recursos estatales
TransKentucky
www.transkentucky.com/directory/
Cubre todo el estado

Keisa L. 
Fallin-Bennett, 
MD

Family & Community Medicine 
UK HealthCare- Turfland 
2195 Harrodsburg Rd,Suite 125
Lexington, KY 40504-3504

859.323.6371
 keisa.bennett@uky.edu 
www.uky.edu/lgbtq/transform-health 

Dr. Clayton 
Smith

UofL Physicans 
401 E. Chestnut St., Suite 370 
Louisville, KY 40202

502.588.4500 
www.uoflphysicians.com/1235371840-
clayton-smith

Bluegrass Health 
Center

268 Southland Dr. 
Lexington, KY 40503

800.230.7526

Louisville Health 
Center

842 S 7th St
Louisville KY 40203

800.230.7526

sitios de Planned parenthood
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Dr. Jen 
Chandler

The Guidance Center 
2626 Charles Dr. 
Chalmette, LA 70043

504.278.4006
drjchandler@yahoo.com
www.drjchandler.com

Bobby 
Kizer, Ph.D

6851 Memphis St.
New Orleans, LA 70124

504.390.5782 
kizer.bobby@gmail.com

Kelley 
Massengale, 
LCSW, BACS

7474 Highland Rd.
Baton Rouge, LA 70808

225.246.2359 
kmassengale01@gmail.com 
www.counselingbatonrouge.com

Joan Ellen 
Young 
LPC, NCC

3123 Maurepas St 
New Orleans, LA 70119

504.810.1450

Terry Meyers 
MEd BCSW

1412 Thalia Street  
New Orleans, LA 70130

504.524.5973

Carlos 
Cuneo

3080 Teddy Dr. 
Baton Rouge, LA 70809

225.923.8255
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Atención Básica

Dr. Ryan H. 
Pasternak, MD

Kids First Tiger Care
Adolescent Clinic 
1661 Canal St. Suite 1200
New Orleans, LA 70112

504.299.9980 
rpaste@lsuhsc.edu 
www.crescentcarehealth.org

Jennifer 
Garrett

1315 Antonine St  
New Orleans, LA 70115

504.891.4015

Michele 
McCarthy 
Larzelere, Ph.D

Kenner LSU Family Medicine 
200 W Esplanade Ave.
Kenner, LA 70065

504.471.2750 
mlarze@lsuhsc.edu 
www.crescentcarehealth.org

Children’s 
Hospital New 
Orleans 
Adolescent 
Health Specialty 
Clinic and 
Gender Health 
Clinic

200 Henry Clay Ave.
Ambulatory Care Center
New Orleans, LA 70118

504.896.2888 

Jamie 
Buth

Va Medical Center-New Orleans 
1601 Perdido St.
New Orleans, LA 70112

504.558.3637

Michelle 
Simoneaux

Ruth U. Fertel Tulane 
Community Health Center 
711 N Broad St.
New Orleans, LA 70119

504.988.3000

Rachana 
Sus

4720 S I-10 Service Rd. W  
Metairie, LA 70001

504.988.8050
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EndocrinologÍA
Mary Melissa 
Albritton

Endocrine and Thyroid Specialists
2449 Hospital Drive, Suite 400
Bossier City, LA 71111

318.212.7902
www.wkendocrinespecialists.com

Brandy A. 
Panunti

Ocshner Medical Center 
1514 Jefferson Hwy
Jefferson, LA 70121

504.842.3000 
bpanunti@oschsner.org 
www.ochsner.org

New Orleans 
Planned 
Parenthood

4636 S Claiborne Ave.  
New Orleans, LA 70125

504.897.9200

Baton Rouge
Planned 
Parenthood

3825 Government St.
Baton Rouge, LA 70806

225.387.1167

sitios de Planned parenthood



Atención en vih

Louisiana

29

Baton Rouge 
AIDS Society

4560 North Blvd. Suite 100 
Baton Rouge, LA 70806

225.923.AIDS
AIDS102@aol.com
www.batonrougeaidssociety.org

Central 
Louisiana AIDS 
Support Services

1785 Jackson St. 
Alexandria, LA 71301

318.442.1010
Robbyclass@yahoo.com
www.class-cenla.org

HIV/AIDS 
Alliance for 
Region 2

4560 North Blvd. Ste. 101
Baton Rouge, LA 70806

225.927.1269
www.haartinc.org

Philadelphia 
Center

2020 Centenary Blvd.
Shreveport, LA 71104     

318.222.6633
www.philadelphiacenter.org

Southwest 
Louisiana AIDS 
Council

425 Kingsley St. 
Lake Charles, LA 70605

337.439.5861
www.slac.org

Guía de recursos estatales
Louisiana Trans Advocates
www.latransadvocates.org/ 
Statewide list of providers 
and support groups
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Dr. Ty Stafford Student Counseling Service at 
Mississippi State University 
76 Magruder St. 
Mississippi State, MS 39762 
115c Hathorn Hall

662.325.2091
tstafford@saffairs.msstate.edu
www.health.msstate.edu/scs

Millsaps 
College 
Counseling 
Services

Campbell Center
Millsaps College Room 335 
1701 N State St. 
Jackson, MS 39202

601.974.1206
www.millsaps.edu/student-life/
counseling.php

John A. “Tony” 
Caldwell, LCSW

Caldwell Counseling 
501 Heritage Drive, Suite 123
Oxford, MS 38655

662.625.4639 
tonycaldwelllcsw@yahoo.com 
www.tonycaldwell.net

Megan Colvin 101 S Lafayette St #19  
Starkville, MS 39759

662.268.7881 
www.megancolvinlpc.com

Patricia Brawley 
PhD, LPC

208 Harmony St.
McComb, MS 39648

601.564.0174

G Beals Delta State University 
1003 W Sunflower Rd . 
Cleveland, MS 38733

662.846.4362 
gbeals@deltastate.edu

LGBT Mental 
Health Center 
University of 
Mississippi Med. 
Center

2500 N State St . 
Jackson, MS 39216

601.984.6925
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Atención Básica

Open Arms 
Healthcare 
Center

805 East River Place 
Jackson, MS 39202

601.500.7660
www.oahcc.org

Arti 
Barnes

University of 
Mississippi Medical Center
2500 N State St.
Jackson, MS 39216

601.984.5560

Atención en vih

AIDS Services 
Coalition

121 College St.
Hattiesburg, MS 39401

601.450.4286 
asc@megagate.com
www.ascms.net

Hattiesburg 
Health Center

214 S 27th Ave.
Hattiesburg, MS 39401

601.296.6001 
www.plannedparenthood.org/
health-center/mississippi/hattiesburg/

sitios de Planned parenthood
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Bear Atwood Bear Atwood, Attorney at Law, PLC
360 Comet Drive 
Jackson, MS 39206

601.497.3351
bear@bearatwoodattorney.com
www.bearatwoodattorney.com

Law Offices of 
Amanda Todd 
Daniels

204 North Spring St.
Tupelo, MS 38804

662.678.8009
amandadanielsatty@att.net
www.amandadanielslaw.com

Mississippi 
Center for 
Justice Biloxi

963 Division St.
Biloxi, MS 39530

228.435.7284
www.mscenterforjustice.org

Mississippi 
Center for 
Justice Indianola

114 Court Ave.
Indianola, MS 38751

662.887.6570
www.mscenterforjustice.org

Mississippi 
Center for 
Justice Jackson

5 Old River Pl # 203
Jackson, MS 39202

601.352.2269
www.mscenterforjustice.org

Carey Reid 
Varnado

Montegue Pitman and 
Varnado Law Firm 
525 Main St. 
Hattiesburg, MS 39401

601.544.1234
cvarnado@mpvlaw.com

Robert McDuff McDuff and Byrd 
767 N Congress St.
Jackson, MS 39202

601.969.0802

Dana 
Baumgartner

727 W 5th St .
 Laurel, MS 39440

601.422.8898 
dana@bumgardnerlawoffice.com

Hays 
Burchfield

Burchfield Law Firm, PLLC 
15 N Dunn St.
Eupora, MS 39744

662.258.6633 
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EndocrinologÍA

Aleece Fosnight, 
MSPAS, PAC, 
CSC, CSE

Mission Health
87 Medical Park Dr. Suite A 
Brevard, NC 28803

828.883.5858
aleece.fosnight@gmail.com
www.mission-health.org

Karen Issacs, 
MD, MPH

Coastal Family Medicine
2523 Delaney Avenue
Wilmington, NC 28401

910.763.5522
www.nhrmc.org/cfm

Dr. Deanna 
Adkins

Duke Child and 
Adolescent Gender Care 
2301 Erwin Rd.
Durham, NC 27710

919.684.8361 
www.dukehealth.org

Dr. Elizabeth 
Holt

2709 Blue Ridge Rd #320  
Raleigh, NC 27607

919.876.7692

Shannon 
Hopson, MD

2544 Court Dr. 
Gastonia, NC 28054

704.671.6400

Dr. Thomas 
Marlowe

Charlotte Transgender 
Healthcare Group 
400 Clarice Ave #100
Charlotte, NC 28204

704.348.4000

ODONTOLOGÍA

Michael C. 
Farmer, 
DMD, PA

Plaza Midwood Dentistry 
1308 The Plaza Suite F  
Charlotte, NC 28205

704.837.8480 
smile@pmdent.com



Dr. Mary 
Ellen Griffin

11 Schulman St . 
Sylva, NC 28779

828.331.8100

SALUD MENTAL

David S Bathory, 
PsyD

Bathory International
2575 Woodberry Drive, 
Winston-Salem, NC 27106

908.845.8434
bathoryint@live.com
www.bathoryinternationalpllc.com

Angela Brooks-
Livingston

Daymark Recovery Services
1430 Willow Lane
North Wilkesboro, NC 28659 

336.667.5151 ext. 4831
abliving@daymarkrecovery.org
www.daymarkrecovery.org

Aleece 
Fosnight

Pisgah Urology
87 Medical Park Dr, Ste A 
Brevard, NC 28712

Donna 
Clausen

Red Bird Counseling 
1095 Hendersonville Rd.
Asheville, NC 28803

404.808.6701
donnaclausen@redbirdcounseling.org
www.redbirdcounseling.org

Sheffa Ariens, 
MFT

On Skype and in Person 
Durham, NC 27713

919.335.3693
sheffaariens@gmail.com

Heather 
Branham, LCSW

263 Haywood Street, Suite 206 
Asheville, NC 28801

678.313.8747
heather.branham@gmail.com
www.heatherbranhamlcsw.com

Cole M. 
Armbrust, LCSW

70 Woodfin Pl. Suite 217
Asheville, NC 28801

828.348.0527
OPTNicole@gmail.com 

Luce Beagle, 
LPC, LCAS, LMBT

Empowered Transitions Counseling
5 Ravenscroft Dr.
Asheville, NC 28801

828.231.9337 
empoweredtransitionsasheville@gmail.com 

Jamie 
Brazell, M.Ed., 
LMFT, CST

Out of the Woods Therapeutic 
Counseling, PLLC 
96 Central Ave, Asheville, NC 28801

828.290.2347 
jamie@outofthewoodstherapy.com

Kristin Carswell, 
MA, LPCS

Manifest Counseling 
383 Merrimon Ave Suite C  
Asheville, NC 28801

828.670.1275 
kristin.carswell@gmail.com 
www.manifestcounseling.com

Peyton Kinnaird 
MA, LPCS

12 1/2 Wall Street
Asheville, NC 28801

828.775.5535
peytonkinnaird@gmail.com
www.manifestcounseling.com
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Melissa Wilson, 
LCSW

Melissa Wilson Therapy 
960 Tunnel Rd.  
Asheville, NC 28805

828.989.5080 
melissawilsontherapy@gmail.com 
www.melissawilsontherapy.com

Will Ray Caring for Children 
1550 Hendersonville Rd #202 
Asheville, NC 28803

828.298.0186 
will.ray@caring4children.org 
www.caring4children.org

Sarah B. 
Raines

Sarah Raines Counseling 
70 Woodfin Pl .
Asheville, NC 28801

828.280.6391 
sarahrainescounseling@gmail.com 
www.sarahrainescounseling.com

Holly 
Savoy, Ph.D

5970 Fairview Road, Suite 412 
Charlotte, NC 28210

704.362.4041
drhollysavoy@gmail.com
www.drhollysavoy.com

Beverly L. Moss, 
LPC

Moss Counseling Services 
4921 Albemarle Rd
Charlotte, NC 28205

704.493.8535
mosscounseling@gmail.com 
www.mosscounseling.com

Joe Pope, MS, 
LPC, LCAS, CRC

Eastover Psychological 
& Psychiatric Group, P.A. 
3303 Latrobe Dr. 
Charlotte, NC 28211

704.362.2663
jpope@eastpsych.com

Crystal Smith, 
BA, MACC, 
LPC-A

Counseling And Support Associates
At Lake Norman PC & Counseling
And Support Associates 
1835 Davie Ave #411, Statesville, NC
28677 & 121 E Main Avenue, 
Taylorsville, NC 28677

704.892.5339 
crystaldsmith@yahoo.com 
www.casaatlkn.com

Jocie 
Sweeney PHD

811 Central Ave Suite 8  
Charlotte, NC 28204

980.236.0734 
drsweeney@sweeneypsych.com

Abby Nardo, 
Ph.D

Downtown Psychology 
416 Morson St.
Raleigh, NC 27601

919.816.2411 
nardo@downtownpsychology.com 
www.downtownpsychology.com

Jenny 
Schealy, LCSW

67 Charlotte St . 
Asheville, NC 28801

828.279.5369 
shealy.jenny@gmail.com 
www.crossingpointcounseling.com

Jen Oman  Asheville, NC 28806 480.351.0276

Chandra 
Passero

2 S Main St. 
 Weaverville, NC 28787

828.337.2716

Holly Mackin 133 W Catawba Ave., 
Mt. Holly, NC 28120

704.266.0479
holly.mackin@gmail.com 
www.hollymackintherapy.com
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ATENCión BÁSICA

Dr. Jennifer 
Abbott

Western North Carolina 
Community Health Services
257 Biltmore Ave. 
Asheville, NC 28801

828.285.0622 ext. 2116
www.wncchs.org

Karen Issacs, 
MD, MPH

Coastal Family Medicine
2523 Delaney Road
Wilmington, NC 28401

910.763.5522
www.nhrmc.org/cfm

Carboro 
Community 
Health Center

301 Lloyd St . 
Carrboro, NC 27510

919.942.8741

Christina 
Hill, PA

615 Shipyard Blvd  
Wilmington, NC 28412

910.343.0145 
www.coastalhorizons.org

Dr. Deanna C. 
Jones

3940 Arrowhead Blvd # 225  
Mebane, NC 27302

919.563.3007

Dr. Rhett 
Brown

Charlotte Transgender 
Healthcare Group 
335 N Caswell Rd.
Charlotte, NC 28204

704.384.7980

Community 
Family Practice 

260 Merrimon Avenue, Suite 200 
Asheville, NC  28801

828.254.2444

Carrboro 
Pediatrics & 
Internal 
Medicine

27 Fidelity St. 
Carrboro, NC 27510 

919.933.8381 
www.carrboropediatrics.com

Dr. Grace 
Evins

Living Well WNC 
40 N Merrimon Ave #305  
Asheville, NC 28804

828.575.9562

Duke Child and 
Adolescent 
Gender Care

2301 Erwin Rd. 
Durham, NC 27701 

919.684.8361 
www.dukehealth.org

Aleece Fosnight, 
MSPAS, PAC, 
CSC, CSE

Mission Medical Associates
Pisgah Urology 
87 Medical Park Drive, St A
Brevard, NC 28712

828.883.5858 
aleece.fosnight@gmail.com 
www.mission-health.org



Wesley 
Thompson

Ballantyne Family Medicine 
6010 E WT Harris Blvd., 
Charlotte, NC 28215 & 
16147 Lancaster Hwy,Suite 140, 
Charlotte, NC 28277

704.208.4134 
wthompson@carolina.rr.com 
www.ballantynefamilymedicine.com

Richard Wynn Ballantyne Family Medicine 
6010 E WT Harris Blvd. 
Charlotte, NC 28215 &
 16147 Lancaster Hwy, Suite 140 
Charlotte, NC 28277

704.208.4134 
info@ballantynefamilymedicine.com
www.ballantynefamilymedicine.com 

Wake Forest 
University 
Student Health 
Service

George C. Mackie Health Center  
Winston-Salem, NC 27109

336.758.5218 
shs@wfu.edu 
shs.wfu.edu

Keriteh (Keri) 
Lawrence 

Carrboro Pediatrics 
& Internal Medicine
127 Fidelity St. 
Carrboro, NC 27510

919.933.8381
www.carrboropediatrics.com

Dr. Lauren 
Livingston

Community Family Practice 
260 Merrimon Ave. 
 Asheville, NC 28801

828.254.2444 
www.communityfamilyonline.com

Dr. Lisa Reed MAHEC Family Health 
Center at Newbridge 
218 Elkwood Ave.
 Asheville, NC 28804

828.257.4747 
www.mahec.net/?/patient-informa-
tion/family-health/newbridge

Transgender 
Health 
Program, WNC 
Community 
Health Services

257 Biltmore Ave.
Asheville, NC 28801

828.285.0622

Dr. Heidi 
Swygard

Wake County Health 
Department (PrEP Services) 
1011 Rock Quarry Rd
Raleigh NC 27610

919.833.3111 
www.advancechc.org/
providers/heidi-swygard-md/

Student Health 
Services, 
University of 
North Carolina 
at Asheville

118 W. T. Weaver Boulevard 
Asheville, NC 28804

828.251.6520

Med North 
Health Center

925 N 4th St.  
Wilmington, NC 28401

910.343.0270 
Info@mednorth.org 
www.mednorth.org
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Asheville Health 
Center

68 McDowell St. 
Asheville, NC 28801 

828.252.7928

Chapel Hill 
Health Center

1765 Dobbins Drive 
Chapel Hill, NC 27514 

919.942.7762

Charlotte 
Health Center

4822 Albemarle Road, 
Ste 103, 104, 106 
Charlotte, NC 28205 

704.536.7233

Durham 
Health Center

105 Newsom Street, Ste. 101 
Durham, NC 27704 

919.286.2872

Fayetteville 
Health Center

4551 Yadkin Rd.
Fayetteville, NC 28303 

866.942.7762

Greensboro 
Health Center

1704 Battleground Ave. 
Greensboro, NC 27408 

336.373.0678

Raleigh 
Health Center

100 S Boylan Ave. 
Raleigh, NC 27603 

919.833.7526

Wilmington 
Health Center

1925 Tradd Court. 
Wilmington, NC 28401 

910.762.5566

Winston-Salem 
Health Center

3000 Maplewood Ave., Ste. 112 
Winston-Salem, NC 27103 

336.768.2980
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Paula 
Kohut

Kohut and Adams
513 Market St. 
Wilmington, NC 28401

910.815.4066
www.kohut.pro 

PJ Roth Marshall, Roth, & Gregory
90 Southside Avenue, Suite 100
Asheville, NC 28801

828.281.2100
info@mrglawfirm.com 
www.mrglawfirm.com

Hart Law Group 93 Church St. 
Asheville, NC 28801

828.271.4278
www.thehartlawgroup.com

Tin, Fulton, 
Walker, & Owen 

301 E Park Ave
Charlotte, NC 28203

704.338.1220
www.tinfulton.com

Beckie 
Moriello

Raleigh Immigration Law Firm
3700 Bastion Lane #101 
Raleigh, NC 27604

919.376.2933
info@raleighimmigration.org
www.raleighimmigration.org

Connie J. 
Vetter

1208 The Plaza
Charlotte, NC 28205

704.333.4000
www.cjvlaw.com

Diane 
Walton

Walton Law Office 
168 S. Liberty Street 
Asheville, NC 28801

828.255.1963
info@waltonlawoffice.com
www.waltonlawoffice.com

Luke 
Largess

Tin, Fulton, Walker, & Owen 
301 East Park Avenue
Charlotte, NC 28203

704.338.1220
www.tinfulton.com

Frank 
Goldsmith

Goldsmith, Goldsmith, and Dews
57 South Main St. 
Marion, NC 28752

828.652.3000
www.goldsmithdews.com

Joan 
Waldron

Waldron Law Firm PLLC 
5624 Executive Center Dr Ste 130
Charlotte, NC 28212

704.444.0057

Margaret P. 
Teich

Brazil & Burke PA 
77 Central Ave E  
Asheville, NC 28801

828.255.5400 
margaret@brazilburkelaw.com
www.brazilburkelaw.com

Meghann K. 
Burke

Brazil & Burke PA 
77 Central Ave E  
Asheville, NC 28801

828.255.5400 
meghann@brazilburkelaw.com
www.brazilburkelaw.com

Marion Groat Parsons Law 
168 S Liberty St.  
Asheville, NC 28801

828.581.9LAW
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ATención en vih

Dr. Claire Farel, 
Dr. Heidi Swygard, 
Dr. Lisa Hightow-
Weidman

Trans Health Program (PrEP Services) 
UNC Infectious Diseases Clinic
130 Mason Farm Rd. 
Chapel Hill, NC 27514

984.974.7198

Infectious Diseases 
Clinic (Clinic B) 
Wake County 
Health Department

10 Sunnybrook Rd.
Raleigh, NC 27610

919.250.3999

Dr. Heidi Swygard Wake County Health 
Department (PrEP Services) 
1011 Rock Quarry Rd
Raleigh NC 27610

919.833.3111 
www.advancechc.org/
providers/heidi-swygard-md/

Transgender Health 
Program

WNC Community Health Services 
285 Biltmore Ave. (PrEP Services) 
Asheville, NC 28801 

828.285.0622 Ext. 2303 

Guías de recursos estatales
LGBT Center of Raleigh
www.bit.ly/LGBTCenterofRaleigh
Cubre el región Triángulo
 
LGBT Center of Durham
www.bit.ly/LGBTQCenterofDurham
Covers el región Triángulo

Charlotte Transgender 
Healthcare Group
www.cthcg.org/
Cubre Charlotte

Gender and Sexuality 
Diversity Initiative
www.bit.ly/CarolinaPartners
Cubre todo el estado
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Dr. Gerald 
Truesdale

Greensboro Plastic 
Surgical Associates 
 2716 Henry Street 
Greensboro, NC 27405

336.954.2633
www.gpsa.biz

Our Voice 35 Woodfin St.
Asheville, NC 28801

828.252.0562
www.ourvoicenc.org

Reach of 
Haywood 
County, Inc.

627 N. Main St.
Waynesville, NC 28786

828.456.7898
www.reachofhaywood.org

Evan Quirk-
Garvan, AIF

Natural Investments, LLC
Evan QG

828.367.7669 
www.moneywithamission.com

OtROS ReCURSOS
Kevin Dorman Prismatic Speech

3407 W. Wendover Ave.
Greensboro, NC 27405

336.609.6258
kevin@prismaticspeech.com
www.prismaticspeech.com

Excellase Noushi
Haeussler Laser 
Treatment

ExcelLase 
614 W Peace St.
Raleigh, NC 27605

919.833.8484
www.excellase.com

Heather 
Edwards, PT

75 Leroy George Dr. 
 Clyde, NC 28721

828.713.8338 
resilientpelvichealing@gmail.com 

Wendy Flynn Willow Therapeutic Massage 
2 S Main St #29  
Weaverville, NC 28787

828.989.0125 
willowtheraputicmassage@gmail.com 
www.willowtherapeuticmassage.com

Patricia 
Handlon

Speech Therapy
534 Biltmore Ave  
Asheville, NC 28801

828.213.0850
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RECURSOS LEGALES
Ashley Andrews Lafond Law Group, PA

544 Savannah Highway 
Charleston, SC 29407 

843.762.3554
info@lafondlaw.com
www.lafondlaw.com

Anne Frances 
Bleecker

The Blecker Law Firm
561 Savannah Highway 
Charleston, SC 29407

843.722.2900
afbleecker@bleeckerlawfirm.com
www.bleeckerlawfirm.net

Colleen T. 
Condon

Condon Family Law 
3 Gamecock Avenue, Suite 301 
Charleston, SC 29407 

843.225.7288
colleen@colleencondonlaw.com
www.colleencondonlaw.com

Margaret 
Chamberlain

Chamberbail Law Firm 
600 Pettigru Street 
Greenville, SC 29601

864.250.0505
info@margaretchamberlainlaw.com
www.margaretchamberlainlaw.com

Erin 
Culbertson

Kehl Culbertson Andrighetti, 
LLC - Law Firm 
114 Manly St.  
Greenville, SC 29601

864.370.8222 
erin@palmettolawfirm.com 
www.palmettolawfirm.com/

Melissa 
Burnette

Burnette, Shutt, and 
McDaniel Law Firm
 912 Lady St.  
Columbia, SC 29202

803.251.0202 
mmburnette@mindspring.com

Sarah Brown Kehl Culbertson Andrighetti, 
LLC - Law Firm 
114 Manly St.  
Greenville, SC 29601

864.370.8222

JJ Andrighetti Kehl Culbertson Andrighetti, 
LLC - Law Firm 
114 Manly St.  
Greenville, SC 29601

864.370.8222 
jj@palmettolawfirm.com

Suzanne Groff 1816 Belgrade Ave  
Charleston, SC 29407

843.406.7733 
suzannegroff@grofflaw.com
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Nekki Shutt Burnette, Shutt, and 
McDaniel Law Firm
912 Lady Street
Columbia, SC 29202

803.256.2371
tross@burnetteshutt.law
www.burnetteshutt.law

Elizabeth 
Stringer-Nettles

753 Folly Rd 
Charleston, SC 29412

803.795.1331 
liz@stringerlaw.us 
stringerlaw.us

Deborah K. 
Lewis

234 Seven Farms Drive # 212  
Daniel Island, SC 29492

843.747.9540

Heather S. 
Shaw

Shaw Law Firm 
510 Mill St Suite 2B 
Mt Pleasant, SC 29464

843.256.3499 
shawlawfirm@inbox.com

John M. 
Mussetto

406 Pettigru St.  
Greenville, SC 29601

864.283.0040 
john@mussettolaw.com

Edward 
Hawkins

Hawkins Law Firm 
800 Wappoo Rd. 
Charleston, SC 29407

843.255.7565
www.edhawkinslaw.com

Mary Ann Hall 1816 Belgrade Ave #101 
Charleston, SC 29407

843.377.1341 
www.hallandmeans.com

Atención BásicA

Molly Benedum Center for Family Medicine
877 West Faris Road
Greenville, SC 29605

864.455.7800
www.ghs.org/healthcareservices/
primary-care/family-medicine/
center-for-family-medicine/

Deborah 
Bowlby, 
MD, MSc

96 Jonathan Lucas St. # 316 
Charleston, SC 29425

843.792.1414 
bowlbyd@musc.edu 
health.usnews.com/doctors/
deborah-bowlby-521179

Gweneth B 
Lazenby MD

Medical University of 
South Carolina
96 Jonathan Lucas St.
Charleston, SC 29425

843.792.5300 
lazenbgb@musc.edu 
www.education.musc.edu/MUSCApps/
facultydirectory/Lazenby-Gweneth 

Columbia 
Health Center

2712 Middleburg Dr., Suite 107
Columbia, SC 29204

803.256.4908

Charleston 
Health Center

200 Rutledge Ave.
Charleston, SC 29403

843.628.4380
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SALUD MENTAL

Ana 
Kelley

Next Generation Counseling
101 North Pine Street, Ste 315 
Spartanburg, SC 29302

864.580.6777
anakelley@nextgenerationcounseling.com
www.nextgenerationcounseling.com

Hadley 
Mullen

Compass of Carolina
1100 Rutherford Road 
Greenville, SC 29609

864.467.3434
mullenh@compassofcarolina.org
www.compassofcarolina.org

Charlton Hall Stress Management Center
1115 Dunlap Road
 Anderson, SC 29621

864.384.2388
chuck@traumalearningcenter.org
mindfulecotherapy.org

Henry DB 
Anderson

Highest Heights
3523 Pelham Road, Suite B 
Greenville, SC 29615

864.345.0193
highestheights73@gmail.com
www.highest-heights.com

Landa M. 
Basham

Skylyn Counseling
503 W. 2nd Street 
Spartanburg, SC 29301

864.585.5010
landa@skylyncounseling.com
www.skylyncounseling.com

Rachel 
Chiu

Restore Therapy of Greenville, SC
4108 East North Street 
Greenville, SC 29615

864.214.5742
rachelchiu.mft@gmail.com
www.restoretherapysc.com

Lindsay K. Hill, 
M.Ed., LPC-I

Travelers Rest 
Counseling Associates
128 S Main Street 
Travelers Rest, SC 29690

864.525.4790
lindsay@travelersrestcounseling.com
www.travelersrestcounseling.com

Kathleen 
May

214 Keowee Trail 
Clemson, SC 29631

864.654.0813

Shawna Kirby, 
Ph.D

Midlands 
Neurobehavioral Services, LLC
160 Medical Cir Suite E  
West Columbia, SC 29169

803.339.9178 
drkirby@midlandsneuro.com 
www.midlandsneuro.com

Jacob 
Parsons-Wells, 
MMFT, LMFT

Lumos Counseling Services 
300 Plaza Circle, Suite A 
Clinton, SC 29325

864.939.8224 
jacob@lumoscounselingservices.com
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Jerah 
Sowinski, LLC

3E Cleveland Court 
Greenville, SC 29607

864.406.6464
hello@therapywithjerah.com
www.therapywithjerah.com

Dr. Jeffrey 
Smith

Piedmont Psychiatric Services
2094 Woodruff Rd. 
 Greenville, SC 29607

864.676.9211

Sabrina 
Richardson,
LMFT

269 S Church St Ext #310
Spartanburg, SC 29302

864.464.9029

Elizabeth Pratt Trinity Place 
236 Union St Suite 2  
Spartanburg, SC 29302

864.649.6272

ATENCión en vih
AID Upstate 13 S Calhoun St. 

Greenville, SC
864.250.0607
www.aidupstate.org

Piedmont 
Care

101 N Pine St # 200  
Spartanburg, SC 29302

864.582.7773 
www.piedmontcare.org

Palmetto 
Community 
Care

3547 Meeting Street Rd.
North Charleston, SC 29405

843.747.2273 
information@aids-services.com 
www.aids-services.com

Palmetto AIDS 
Life Support 
Services

2638 Two Notch Rd # 108  
Columbia, SC 29204

803.779.7257 
www.palss.org

SC HIV/AIDS 
Council

1813 Laurel St . 
Columbia, SC 29201

803.254.6644 
www.schivaidscouncil.org

Sexual Trauma 
Services

3830 Forest Dr #201  
Columbia, SC 29204

803.790.8208

Lowcountry 
AIDS Services

3547 Meeting Street Road
Charleston, SC 29405

843.747.2273
information@aids-services.com
www.aids-services.com
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EndocrinoloGÍA
Deborah 
Bowlby, 
MD, MSc

Children’s Care Clinic at MUSC
96 Jonathan Lucas St # 316 
Charleston, SC 29425

843.876.0444
bowlbyd@musc.edu  
pedsendo@musc.edu
www.musc.edu

Molly Benedum Center for Family Medicine
877 West Faris Road
Greenville, SC 29605

864.455.7800
www.ghs.org/healthcareservices/
primary-care/family-medicine/
center-for-family-medicine/

Dr. Beatrice J. 
Hull, MD

Medical University of 
South Carolina (North Charleston) 
135 Rutledge Ave. 
Charleston, SC 29403

843.863.0088 
janulyt@musc.edu

guías de recursos estatales
Gender Benders’ Resource Page
www.genderbenders.org/resources.html

CATS (Cubre Charleston)
www.chasareatsupport.org/links

We Are Family (Cubre Low Country)
www.wearefamilycharleston.org/
tlf/south-carolina-resources/

SITIOS DE Planned parenthood
Charleston 
Planned 
Parenthood

200 Rutledge Ave.
Charleston, SC 29403 

843.628.4380

Columbia 
Planned 
Parenthood

2712 Middleburg Drive, Ste 107 
Columbia, SC 29204 

803.256.4908

OTROS RECURSOS
Mishael’s
Electrolysis
Center, LLC

5825 Glenridge Dr NE, Unit 1
Atlanta, GA 30328

404.843.9993 
mecatlanta.com
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ATENCIón EN VIH
Alice Sattler, 
MSN

Connectus Health at Vine Hill
601 Benton Avenue 
Nashville, TN 37204

615.292.9770
info@connectus.org
www.connectus.org/vine-hill

Chattanooga 
Primary Care 
Center/Cempa 
Community Care

1000 E. 3rd St., Suite 300 
Chattanooga, TN 37403

423.265.2273
news@chattanoogscares.org
www.chattanoogacares.org

CHOICES 1726 Poplar Avenue 
Memphis, TN 38104

901.274.3550
mpeake@memphischoices.org
www.memphischoices.org

Friends for Life 43 N. Cleveland Street 
Memphis, TN 38104

901.272.0855
www.friendsforlifecorp.org

Dr. Kelly Knight InterFaith Health Clinic
315 Gill Avenue 
Knoxville, TN 37917 

865.546.7330
info@interfaithhealthclinic.org
www.interfaithhealthclinic.org

Nashville Cares 633 Thompson Lane 
Nashville, TN 37204

615.259.4866
www.nashvillecares.org

Street Works 1225 9th Ave. North 
Nashville, TN 37208

615.259.7676

Chattanooga 
Cares

1000 E 3rd St. 
Chattanooga, TN 37403

423.265.2273 
news@chattanoogacares.org 
www.chattanoogacares.org

Vanderbilt 
Program for 
LGBTQ Health

1000 E 3rd St. 
Chattanooga, TN 37403

615.936.3879
www.vanderbilthealth.com/
lgbtqhealthprogram/
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SALUD MENTAL

April M. 
Broussard, 
LCSW

4529 Red Bark Ct. 
Nashville, TN 37013

615.680.9822
april@aprilbroussardlcsw.com

Dan Dumont, 
MSSW

Oasis 
1704 Charlotte Avenue
Suite 200 
Nashville, TN 37203

615.327.4455
www.oasiscenter.org

ETSU Counseling 
Center

Beth Evelyn
339 South Dossett Dr. 
Johnson City, TN 37604

423.439.3333
barberbe@etsu.edu

Joan M. 
Schleicher, 
Ed.D

Hope and Healing
2125 Belcourt Ave.
Nashville, TN 37212

615.269.0525 ext. 5
support@healnashville.com
www.healnashville.com

Kathleen 
Puckett, MA, 
LADC

A View From Within 
Distance Counseling

865.724.4923
avfwcc@yahoo.com
www.aviewfromwithindistancecouseling.com

Bonnie 
Benson-
Palmgren

UT Student Counseling Center
1800 Volunteer Boulevard
Knoxville, TN 37996

865.974.2196
counselingcenter.utk.edu

Brandi C 
Cowan

Tennessee Mental Health 
Consumers’ Association - 
East Tennessee 
200 W. Fifth Ave, Suite B 
Knoxville, TN 37917

901.522.2090 
BCowan@tmhca-tn.org

Dr. Margot 
Feintuch, M.D.

Margot Feintuch, M.D., PLLC
1507 16th Avenue 
South Nashville, TN 37212

615.200.6858

Dr. Terry 
Edwards

397 Wallace Rd Suite C305
Nashville, TN 37211

615.791.3449

Beth Evelyn East Tennessee State 
University Counseling Center 
339 S Dossett Dr  
Johnson City, TN 37614

423.439.3333 
barberbe@etsu.edu

Saroj Chand 3105 Essary Dr.
Knoxville, TN 37918

865.687.8990

Jennifer 
Strickland, 
LPC/MHSP

Momentum Counseling, LLC
211 Donelson Pike, Suite 113
Nashville, TN 37214

615.645.3753 
jstricklandlbc@gmail.com
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Carrie Joy 
Wadman

Carrie Joy Counseling
1501 Boyd Street 
Knoxville, TN 37921

813.541.0145
carriejoywadman@gmail.com
www.carriejoycounseling.com

Jennifer Valli, 
AASECT

1384 Cordova Cove, Suite 1 
Germantown, TN 38138

901.299.3224
jenvalli@gmail.com
www.jennifervalli.com

Dr. Tanner - VA 
Med Center

23 Veterans Way  
Johnson City, TN 37604

423.926.1171

SITIOS DE Planned parenthood
Knoxville Health 
Center

710 North Cherry St, 
Knoxville, TN 37914 

865.694.7155

Memphis Health 
Center

835 Virginia Run Cove 
Memphis, TN 38122 

901.725.1717

Memphis Health 
Center

2430 Poplar Avenue 
Memphis, TN 38112 

901.725.1717

Nashville 
Health Center

412 Dr. D.B. Todd Jr. Blvd, 
Nashville, TN 37203 

615.321.7216

EndocrinologÍA
Dr. Casey 
Page

1450 Dowell Springs Blvd.
Suite 300 
Knoxville, TN 37909

865.637.8812
www.endoconsultants.com

Dr. Terri W. 
Jerkins

310 25th Ave N Suite 201  
Nashville, TN 37203

615.329.5029

Jane R. 
Weinberg, MD

602 W Iris Dr. 
Nashville, TN 37204

615.383.1995

Johnson 
City Family 
Medicine Clinic

ETSU Family Medicine Associates
917 W Walnut St. 
Johnson City, TN 37604

423.439.6464
info@etsu.edu 
www.etsu.edu/com/familymed/clinics/
jcclinic.php
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ATENCIóN BÁSICA

Alice Sattler, 
MSN

Connect Us Health at Vine Hill
601 Benton Avenue 
Nashville, TN 37204

615.292.9770
info@connectus.org
www.connectus.org/vine-hill

Dr. Bradley N. 
Bullock

Internal Medicine & Pediatrics 
1607 Westgate Circle, Ste 200 
Brentwood, TN 37027

615.376.8195
www.coolspringsinternalmedicine.com

Kristen Allen, 
DNP

Cool Springs Internal 
Medicine and Pediatrics
1607 Westgate Circle, Suite 200
Brentwood, TN 37027

615.376.8195
www.coolspringsinternalmedicine.com

Kristin Rager, 
MD, MPH

Rager Adolescent Health 
330 23rd Avenue North, Suite 550
Nashville, TN 37203

615.933.0173
www.rageradolescenthealth.com

Vanderbilt 
Comprehensive 
Care Clinic

One Hundred Oaks 
Shopping Center 
719 Thompson Lane, Suite 37189 
Nashville, TN 37204

615.875.5115 
www.vanderbilthealth.com/
comprehensivecare/

Gary J. 
Smith, M.D.

Saint Thomas Health 
7640 Highway 70 South, Suite 201
 Nashville, TN 37221

615.646.8098

CHOICES 1726 Poplar Avenue 
Memphis, TN 38104

901.274.3550
mpeake@memphischoices.org
www.memphischoices.org

Dr. Rodney 
Carter

LeConte Family Practice 
1148 Wagner Dr #101  
Sevierville, TN 37862

865.453.2806

Donna 
McCormick NP

9221 Middlebrook Pike # 102  
Knoxville, TN 37931

865.539.2873

Vanderbilt Clinic 
for Transgender 
Health

Vanderbilt Primary Care Bellevue
7069-B Highway 70 South
Nashville, TN 37221

615.538.3668 
www.vanderbilthealth.com/
transgenderhealth/



Tennessee

51

Guías de recursos estatales
My Trans Navigator
mytransnavigator.org/tennessee
Cubre todo el estado

Out Memphis
www.outmemphis.org/resources/

Tennessee Vals
www.tvals.org/medical-resources/
Cubre el región de Nashville

University of Tennessee Knoxville
cflgbt.utk.edu/transgender-non-
binary-resource-guide/
Cubre el región de Knoxville

OTROS RECURSOS

CHOICES - 
Memphis Center 
for Reproductive 
Health

1726 Poplar Ave . 
Memphis, TN 38104

901.274.3550 
mpeake@memphischoices.org
 www.memphischoices.org

Program for 
LGBTI Health 
at Vanderbilt 
Medical Center

1211 Medical Center Drive  
Nashville, TN 37232

615.936.5194 
lgbti.health@vanderbilt.edu

Laura Bomar, LE, 
CPE, CCE

Hendersonville Electrolysis 
1042 Parsons Way  
Hendersonville, TN 37075

615.681.0778 
laurabomar@gmail.com 
www.ensoelectrolysis.com

Recursos legales
Southeast TN 
Legal Services

29 Patten Parkway
Chattanooga, TN 37402

615.756.0128
www.selegal.org
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SALUD MENTAL

Montrose 
Center

401 Branard Street 
Houston, TX 77006

713.529.0037
www.montrosecenter.org

Natalie Love, 
LPC, LMFT

5902 Laird Dr. 
Austin, TX 78757

512.850.4059
nataliejlove@gmail.com
www.nataliejanelove.com

The Practice 
ATX

3811 Bee Cave Road 
Suite 204 
Austin, TX, 78746

512.861.4131
info@thepracticeatx.com
www.thepracticeatx.com

Savannah 
Stoute, LPC

Savannah Stoute Counseling
1007 Mopac Circle Suite 202  
Austin, TX 78746

512.270.9683
SavannahStouteLPC@gmail.com
www.savannahstoutecounseling.com

ENDOCRINOLOGÍA 

Legacy 
Community 
Health

1415 California St. 
Houston, TX 77006

832.548.5000
www.legacycommunityhealth.org

Tricia 
Blewitt, LPC

Tricia Blewitt Counseling 
& Sex Therapy 
930 S. Bell Blvd Suite 402
Cedar Park, TX 78613

512.547.9704 
tmblewitt@hotmail.com
www.triciablewittcounseling-sextherapy.com 



SITIOS DE Planned Parenthood

Denton Health 
Center

2436 South I-35, Suite 340
Denton, TX 76205

940.891.0737

Arlington Health 
Center

3701 S Cooper St. 
Arlington, TX 76015

817.472.8196

Dallas Health 
Center

9100 N Central Expy #169 
Dallas, TX 75231

214.368.1485

Cedar Hill Health 
Center

140 W FM1382 Ste 160  
Cedar Hill, TX 75104

972.709.0081

Brownsville 
Health Center

870 E Alton Gloor Blvd  
Brownsville, TX 78526

956.546.4571

Austin Health 
Centers

201 E Ben White Blvd Bldg. B  
Austin, TX 78704 

1823 E 7th St  • 78702 

9041 Research Blvd  • 78758

512.276.8000 

512.477.5846 

512.331.1288
Bedford Health 
Center

2824 Central Dr  
Bedford, TX 76021

817.545.0077

Houston Health 
Centers

9919 N Fwy Service Rd Suite 107
Houston, TX 77037 

13169 Northwest Fwy Suite 115
Houston, TX 77040 

5800 Bellaire Blvd Building 1B 
Suite 120  Houston, TX 77081

713.514.1106 

713.514.1107 

713.541.5372

Harlingen Health 
Center

712 N 77 Sunshine Strip Ste. 18  
Harlingen, TX 78550

956.423.8584

Addison Health 
Center

5290 Belt Line Rd  
Addison, TX 75254

972.991.1424

Fort Worth Health 
Centers

6464 John Ryan Dr Suite B  
Fort Worth, TX 76132 

3863 Miller Ave  • 76119

817.276.8063 

817.536.4942

Lewisville Health 
Center

1356 W Main St . 
Lewisville, TX 75067

972.221.7644

Mesquite Health 
Center

1220 N Town E Blvd #240
Mesquite, TX 75150

972.613.0915

Texas
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Guías de recursos estatales
Gender Infinity
resource.genderinfinity.org

University of Texas Medical Branch
www.utmb.edu/health-resource-
center/lgbtq-resources

Trans Name and 
Gender Marker Change
www.law.utexas.edu/probono/
projects/special-projects/
trans-legal-name-gender-
marker-project/

Atención Básica Y Atención en vih
Legacy 
Community 
Health

1415 California St. 
Houston, TX 77006

832.548.5000
www.legacycommunityhealth.org

Legal resources
Kelsey Snapp Texas RioGrande Legal Aid 

1111 N. Main Ave. 
San Antonio, TX 78212

888.988.9996

Plano Health 
Center

600 N Central Expressway #601 
Plano, TX 75074

972.424.6311

Paris Health 
Center

1735 17th St NE  
Paris, TX 75460

903.784.1301

Waco Health 
Center

700 W Hwy 6 Suite B  
Waco, TX 76712

254.759.5750

Spring Health 
Center

4747 Louetta Rd  
Spring, TX 77388

713.514.1102

Tyler Health 
Center

601 Turtle Creek Dr  
Tyler, TX 75701

903.581.8277

San Antonio 
Health Centers

8725 Marbach Rd Ste. 215  
San Antonio, TX 78227 

2346 E Southcross  • 78223 

2140 Babcock Rd  • 78229 

920 San Pedro Ave • 78212 

11514 Perrin Beitel Rd • 78217

210.674.2222 

210.333.5454 

210.736.2262

 210.736.2475 

210.590.0202

Texas
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Capital Area 
Health Network

2809 North Ave. 
Richmond, VA 23222

804.780.0840
www.capitalareahealthnetwork.org

Whitman-
Walker Health

1525 14th St., NW 
Washington, DC 20005

202.745.7000
www.whitman-walker.org

Catherine 
Casey MD

University of Virginia Family
Medicine and Specialty Care 
375 Four Leaf Ln #103, 
Charlottesville, VA 22903

434.243.0700 
cc5ds@virginia.edu 
www.uvahealth.com/locations/profile/
family-medicine-specialty-care-crozet 

Dr. Patel Carilion Clinic 
3 Riverside Circle, 
Roanoke, VA 24016

540.266.6000 
direct@carilionclinic.org 
www.carilionclinic.org

Julia 
Taylor, MD

UVA Teen & Young Adult 
Health Center 
1215 Lee St, 
Charlottesville, VA 22908

434.924.2203 
www.uvahealth.com/locations/profile/
teen-health-center 

Chippenham 
Family 
Medicine

500 Hioaks Rd Ste B  
Richmond, VA 23225

804.233.9661

Jenn 
Gallienne

Health Brigade 
1010 N Thompson St.  
Richmond, VA 23230

804.358.6343 
jgallienne@healthbrigade.org
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Salud mental

Anne Edwards, 
PsyD (specializes in 
eating disorders)

Raise Your Wellness
7019 Backlick Court 
Springfield, VA 22151

703.509.6753
draledwards@raisemewell.com
www.raiseyourwellness.com/

Gainesville 
Professional 
Counseling Center

7450 Heritage Village Plaza
Suite 101 
Gainesville, VA 20155

703.895.5208
info@gpccva.com
www.gpccva.com

Heather Kay Clearwater Counseling 
and Wellness Services
530 East Main Street, Suite #1012 
Richmond, VA 23219

804.382.6546
clearwatercounselingvra@gmail.com

LGBT Life Center 3309 Granby Street
Norfolk, VA 23517

757.200.9198
info@lgbtlifecenter.org
www.lgbtlifecenter.org

Lisa Griffin, Ph.D Pride Inside, 3026A W. Cary St. 
Richmond, VA 23221

704.458.0433
info@drlisagriffin.com

Capital Area 
Health Network

2709 Byron St.  
Richmond, VA 23223

804.780.0840 
www.capitalareahealthnetwork.org

Sarah 
Charbonneau, 
LCSW

Discovery Counseling & Consulting
4118 E Parham Rd. Suite A 
Richmond, VA 23228

804.591.0002 ext. 2004
scharbonneau@vadcc.com
www.vadcc.com

Eleanor Criswell 312 S. Washington St. #3B 
Alexandria, VA 22314

703.748.4900 
info@drcriswell.com 

David Lewis Regionten Child Care Clinic
100 Burnett Street 
Charlottesville, VA 22902

434.970.1266
david.lewis@regionten.org
www.regionten.org

Maggie 
Chubb, LCSW

930 Redgate Ave.  
Norfolk, VA 23507

757.626.3733 
Maggie.Chubb@gmail.com

Dr. Chiappinelli 2217 Princess Anne St #322  
Fredericksburg, VA 22401

703.895.5208
info@gpccva.com
www.gpccva.com
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Whitman-Walker 
Health

1525 14th St., NW 
Washington, DC 20005

202.745.7000
www.whitman-walker.org

Lauren Woolfolk Richmond Creative 
Counseling, LLC
1900 Byrd Ave. Suite 200 
Richmond, VA 23230

804.592.6311
laurenwoolfolkrcc@gmail.com
www.richmondcreativecounseling.com

Lauren E. 
Tancyus

Outpatient Behavioral 
Health Services at Augusta Health
79 N Medical Park Dr.
Fishersville, VA 22939

540.941.2525
ltancyus@augustahealth.com

Carrie J. Walker, 
LPC, RPT-S

Richmond Creative 
Counseling, LLC
1900 Byrd Ave. Suite 200 
Richmond, VA 23230

804.592.6311
carriewalkerlpc@gmail.com
www.richmondcreativecounseling.com

Kimberly 
Thrasher, LCSW

Peace of My Heart 
133 W Boscawen St Suite 5 
Winchester, VA 22601

540.247.6308 
peaceofmyheartcounseling@gmail.com 
www.facebook.com/Peace-of-My-Heart-
Counseling-1974163932816649/

Amy Rugh, LPC 8608 Pepperdine Dr.  
Vienna, VA 22180

510.725.7600

Dr. Shawn 
Rubin Psy.D

Life Transitions Counseling
9254 Moseby St., Suite B
Manassas, VA 20110

703.895.5208
chris@transitions.life
www.transitions.life

Chris McClure, 
MA, LPC

Life Transitions Counseling
9254 Moseby St., Suite B
Manassas, VA 20110

703.895.5208
chris@transitions.life
www.transitions.life

Joan Picket 
CSAC

1485 Chain Bridge Rd # 203  
McLean, VA 22101

703.749.7928

ATENCión en vih

LGBT Life 
Center

248 W 24th St, Norfolk, VA
23517 & 3309 Granby St, 
Norfolk, VA 23504 & 
1001 Monticello Ave #100,
Norfolk, VA 23510

757.640.0929 
info@lgbtlifecenter.org 
www.lgbtlifecenter.org

Health 
Brigade

1010 N Thompson St.
Richmond, VA 23230

804.358.6343
www.healthbrigade.org

ACCESS AIDS 
Care

LGBT Center 
247 W. 25th St.
 Norfolk, VA 23517

757.200.9198 
www.accessaids.org
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Guías de recursos estatales
Equality Virginia 
www.equalityvirginia.org/resources/
transgenderresources/

Transgender Health 
Alliance of Central Virginia
www.thacva.org/providers.html

Side by Side
www.sidebysideva.org/partners/

Transgender Inclusion Shelter Project
www.diversityrichmond.org/what-we-
offer/education-and-advocacy/tisp.html 

Virginia Department of Health
www.vdh.virginia.gov/content/uploads/
sites/10/2016/12/TransRRList.pdf

EndocrinologÍA
Alan Kauppi, 
MD

Medical Associates 
of Central Virginia 
2215 Landover Pl. 
Lynchburg, VA 24501

434.947.3944 
alan.kauppi@macvmd.com

Keri Fan Free Clinic 
1010 North Thompson St.
Richmond, VA 23230

804.358.6343 
kabrams@fanfreeclinic.org 
www.fanfreeclinic.org

SITIOS DE Planned Parenthood

Hampton 403 Yale Dr.  
Hampton, VA 23666

757.826.2079

Richmond 201 N Hamilton Street  
Richmond, VA 23221

804.355.4358

Charlottesville 2964 Hydraulic Rd  
Charlottesville, VA 22901

434.296.1000

Roanoke 2207 Peters Creek Rd  
Roanoke, VA 24017

540.562.3457

Virginia Beach 515 Newtown Road  
Virginia Beach, VA 23462

757.499.7526
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OTROS RECURSOS

Capital Area 
Health Network

Northside Medical Center
2809 North Ave. 
Richmond, VA 23222

804.780.0840
www.capitalareahealthnetwork.org

Fulton Medical 
Center

1718 Williamsburg Rd. 
Richmond, VA 23223

804.780.0840
www.capitalareahealthnetwork.org

Manchester 
(Southside) 
Medical Center

101 Cowardin Ave, Suite 102 
Richmond, VA 23224

804.780.0840
www.capitalareahealthnetwork.org

Glenwood 
Medical & Dental 
Center

2711 Byron St. 
Richmond, VA 23223

804.780.0840
www.capitalareahealthnetwork.org

Vernon J. Harris 
Medical Center

719 N. 25th St. 
Richmond, VA 23223

804.780.0840
www.capitalareahealthnetwork.org

Maureen Schantz
(electrolysis)

Alternative Health Associates
215 North Washington St. 
Alexandria, VA 22314 and
423 Church Street NE 
Vienna, VA 22180

703.683.5736
maureenschantz@gmail.com
www.althealthassociates.com

Bermuda 
Medical Center

2740 Bensley Commons Blvd. 
North Chesterfield, VA 23237

804.780.0840
www.capitalareahealthnetwork.org

Cheryl Ware, 
MEd., CCC-SLP

8306 University Pl, 
Richmond, VA 23229

804.387.3806 
cah1963@gmail.com 
www.promptinstitute.com/members/
?id=37672647

John W. 
Zinsser MD

Zinsser Plastic Surgery 1501 
Maple Ave #101B  
Richmond, VA 23226

804.474.9805
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ATención en vih
Charleston Area 
Medical Center 
Ryan White 
Program

3200 MacCorkle Ave., SE 
Charleston, WV 25304

304.388.8106
www.camc.org/ryanwhite

Guía de recursos estatales
Free HIV Testing through Charleston Area Medical Center
http://www.camc.org/freetestinglocations

SITIOS DE Planned Parenthood

SALUD MENTAL
Jeffrey 
Hammond, Ph.D

1286 Suncrest Towne Centre Drive 
Morgantown, WV 26505

304.381.4168 
drj.psychasso@comcast.net 

Jessica Talley, 
MD

3200 MacCorkle Ave SE Fl 5  
Charleston, WV 25304

304.388.1000 
jtalley@hsc.wvu.edu

Vienna 22 Grand Central Ave.  
Vienna, WV 26105

304.295.3331



Sé que evaluar los gastos relacionados con una transición médica 
puede ser realmente agobiador, especialmente para un segmento de 
la población que enfrenta altos índices de subempleo y desempleo. Es 
por ello que cree esta guía, ¡y espero que te parezca útil en tu viaje!

La información en esta guía sobre los requisitos y prioridades para be-
cas fue tomada directamente de las páginas web de las fundaciones. 
Me gustaría extenderle un agradecimiento adicional a la gente de 
www.transguys.com por su trabajo ayudando a las personas a encon-
trar fondos para su transición médica. Ellxs recopilaron la información 
de las páginas 50 y 54. 

Las siguientes páginas son una recopilación de averiguaciones sobre 
becas que están disponibles para ayudar a personas trans con su tran-
sición médica, cosas útiles para saber sobre la cobertura de los seguros 
médicos, y consejos y trucos para ayudarte con la financiación colecti-
va (Crowdfunding en Inglés). Las descripciones de estas fundaciones 
y fondos son tomadas directamente de sus páginas web al igual que 
información sobre cómo aplicar. 

Adicionalmente, Human Rights Campaign mantiene una lista de em-
pleadorxs que ofrecen al menos un plan de atención médica incluyente 
con la población trans; ésta puede encontrarse en el Índice  de Igualdad 
Corporativa, que publican anualmente en http://www.hrc.org/resourc-
es/corporate-equality-index-list-of-businesses-with-transgender-in-
clusive-health. Esto ha sido muy útil para mucha gente, ya que puedes 
encontrar empleadorxs como Starbucks que ofrece planes de atención 
médica incluyente con la población trans después de solo seis meses 
de ser empleado de medio tiempo. 

Toda la información está actualizada, con el mejor de nuestro cono-
cimiento, hasta Enero de 2019.  Si tienes recursos adicionales que agre-
gar, o quisieras reportar información desactualizada para esta sección 
de financiación de la guía, por favor envíame a un email a Ivy@south-
ernequality.org 

Mis mejores deseos,
Ivy Gibson-Hill 
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Si encontraste le doctorx que estás 
buscando pero no sabes cómo vas a pa-
gar tu transición, ¡Entonces estás en el 
lugar correcto! Esta sección de la guía se 
trata de cómo financiar tu transición.
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Becas y Financiación para 
los Gastos de Una Transición

La fundación Jim Collins ahora ofrece dos opciones de becas. Las becas de Fondos Generales cubren 
el 100% de los gastos médicos asociados con las cirugías que reafirman el género. Las becas del fondo 
Krysallis Anne Hembrough Legacy Fund cubren el 50% de los costos médicos asociados con las cirugías 
que reafirman el género, y requieren que cada becadx reúna la misma cantidad de fondos otorgados, 
con su propio dinero u otro dinero recaudado. Lxs solicitantes solo pueden aplicar una vez en cada ciclo 
de financiación y en su aplicación tienen que escoger ser consideradxs para uno de los fondos, el Fondo 
General o el  Krysallis Anne Hembrough Legacy Fund.

Requisitos de Selección para las Becas de la Fundación Jim Collins

Lxs solicitantes tienen que entender los pasos que actualmente se requieren tomar para someterse a un 
proceso médico de transición, y tienen que haber completado (o haber esbozado los planes para tomar-
los) los siguientes pasos:

• Obtener una carta de apoyo de un profesional licenciadx en salud médica o mental, como unx 
sicólogx, siquiatra, trabajadorx social, o terapista. 

• Seleccionar unx cirujanx que tenga conocimiento sobre cirugías relacionadas con la transición. Si lx 
solicitante es elegidx, la organización asume que dichx cirujanx es definitivo. 

• Identificar quién le ofrecerá cuidados y apoyo después de la cirugía.
• Si lx solicitante no ha completado todos estos pasos, pero planea hacerlo, por favor incluir dichos 

planes en la solicitud. 
• Nota: Si eres seleccionadx para recibir financiación, el pago será hecho directamente al doctorx u 

hospital. Tienes que cumplir con todos y cada uno de los requerimientos de acuerdo a los Estándares 
de Cuidado de la Asociación Profesional Mundial para la Salud Transgénero (WPATH por sus siglas en 
inglés), conocida anteriormente como la (Harry Benjamin International Gender Dysphoria Associa-
tion – HBIGDA), según lo determine lx cirujanx de tu elección. 

• Lxs solicitantes tienen que demostrar una necesidad genuina de ayuda financiera.
• Lxs solicitantes tienen que detallar los esfuerzos que han hecho para recaudar fondos y la cantidad 

que podrán cubrir por cuenta propia, si hubiere alguna. 

La fundación Jim Collins toma decisiones sobre las becas basándose en una combinación de una dem-
ostrada necesidad financiera y el nivel de preparación. 

LA FUNDACIÓN JIM COLLINS

Información citado de la Fundación Jim Collins 
www.jimcollinsfoundation.org
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Se tiene que escoger UNA cirugía por número de solicitud (La histerectomía con GCS cuenta como una cirugía. 
Múltiples FFS que sean realizadas en una operación por lx mismx cirujanx cuenta como UNA cirugía). Si quisieras 
ser consideradx para diferentes tipos de cirugías, puedes solicitar un número de solicitud diferente para cada 
tipo de cirugía, pero tienes que completar toda la solicitud para cada número de solicitud. 

Requisitos de Selección para el CK Life Scholarship Fund

• Carta de presentación
• Nombre (tanto legal como Preferido, si son diferentes)
• Fecha de nacimiento
• Información de contacto (Email y/o teléfono)
• Se tiene que mencionar para CUÁL Cirugía* estás solicitando asistencia.
• Nombre de lx(s) cirujanx(s) que prefieres, con su información de contacto. Se TIENE que nombrar unx ciru-

janx alternx. Se tiene que dar una explicación si no se menciona unx cirujanx alternx.

Declaración Personal

• Escribir una declaración personal de no más de 1.000 palabras. (NO se leerá nada que tenga más de 1.000 
palabras).

• Detallar qué esfuerzos se han hecho para recaudar fondos o para ahorrar para la cirugía. 
• Por favor incluir en esta declaración quién te cuidará y ofrecerá apoyo después de la cirugía. 
• Incluir cómo esta cirugía impactará tu vida (Por favor ser tan específicx como sea posible). 
• ¿Qué harás para tratar de pagar por la cirugía si no te otorgan la beca? (Se tan específicx como sea posible)

Carta Profesional

• Una carta de unx proveedorx médico O de salud mental.
• Proveedorxs aceptadxs: MDs, DOs, PHDs, Enfermeras especializadas, Siquiatras, Trabajadorxs Sociales, Ter-

apistas, Consejerxs (envíanos un email si tienes preguntas sobre tu proveedorx).
• La carta tiene que explicar por cuánto tiempo has estado en transición, y qué pasos has tomado/completa-

do en tu proceso de transición. 
• Nota: Entendemos que no hay una sola manera de hacer la transición, pero lxs solicitantes tienen que cum-

plir con los estándares de cuidado de WPATH respecto a ser elegibles para la aprobación de la beca. Para ver 
una lista de estándares, consulta WPATH.

CK Life Scholarship fund

Becas y Financiación para 
los Gastos de Una Transición

Información citado del CK Life Scholarship Fund
www.cklife.org/scholarship
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Referencia personal

• De alguien a quien conoces, explicando por qué piensa que deberías ser seleccionadx 
• Se debe incluir información de contacto ya que puede ser que contactemos a la persona para aclaraciones 

y/o verificaciones.  
• Tiene que tener máximo 500 palabras (NO se leerá si tiene más de 500 palabras)

Declaración financiera

• Indicar los ingresos anuales y fuente de estos ingresos
• Gastos anuales
• Cantidad ahorrada para la cirugía, si hubiere alguna, con un desglose (Ej. $500 ahorrados para el viaje, $1.000 

ahorrados para la cirugía, etc. )
• Cantidad que todavía se necesita para la cirugía
• Indicar si se tiene o no seguro médico. Si se tiene seguro médico, mencionar qué tipo y por qué no se puede 

usar para la cirugía. 
 
A todxs lxs solicitantes se les dará un número de solicitud. Puedes solicitar este número de solicitud enviando un 
email a scholarshipfund@cklife.org. Este número tiene que ser incluido en cada página de los materiales de la 
solicitud para facilitar el seguimiento de la solicitud. 
 
Todos los dineros otorgados TIENEN que ser usados dentro de los 3 meses (para todos los procedimientos de 
cirugía no genital) o 6 meses (para cirugías genitales) siguientes a la fecha en que son otorgados. Si existen cir-
cunstancias  atenuantes (tales como que lx cirujano tenga un larga lista de espera), entonces ese tiempo puede 
ser extendido con base en las circunstancias. Si los fondos no son usados en un periodo de tiempo apropiado, 
entonces los fondos irán de regreso a la bolsa de dinero para el siguiente ciclo de becas. 

Si tienes preguntas o inquietudes sobre este proceso de solicitud, por favor envía un email a: scholarshipfund@
cklife.org.

El Transgender Hormone Fund ha otorgado becas de $1.500 a 6 mujeres transgénero para ayudarles con la com-
pra de hormonas cada año. También ofrecen una beca para cirugía a una personas trans* cada año. 

Por favor escribe una carta de interés y envíala por email a rizi@rizitimaneministries.org para su consideración. 
En la carta, asegúrate de contarles un poco sobre ti mismx (de dónde eres, si eres Género no Conforme, Mujer 
a Hombre, Hombre a Mujer; qué tan avanzada va tu transición; por qué necesitas este fondo, y cualquier otra 
información pertinente).

Rizi timane ministries

Becas y Financiación para 
los Gastos de Una Transición

Information citado del CK Life Scholarship Fund y Rizi Timane Ministries
www.cklife.org/scholarship y www.rizitimane.com/trans-surgery-scholarship-application
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Point of Pride otorga dinero recaudado con ventas de camisetas destinado a una cirugía de reafirmación de géne-
ro de una persona cada año. Las becas son otorgadas en Febrero. Actualmente, en su página de internet no apa-
recen requisitos de selección. Este año otorgaron más de $1,200 a una persona y tuvieron 57 nominaciones y 103 
solicitudes. Para mayor información consulta la página www.pointofpride.org

Point Of Pride

Fundada en 2013, la organización Trans United with Family and Friends (TUFF) busca ofrecer acceso a atención 
medica, servicios de transición, vivienda segura y educación a la poblaciones transgénero sub atendidas. TUFF of-
rece un manejo individualizado de casos, juntando a sus beneficiarixs con programas diseñados para sus necesi-
dades específicas. Al enfocarse en el aspecto de atención médica de cada beneficiarix, TUFF también ayuda a me-
jorar otros aspectos de sus vidas. TUFF mira holísticamente las necesidades de cada persona y se ha dado cuenta 
que si un área de la vida de alguien mejora, también lo harán las otras. Aunque la mayoría de quienes solicitan 
ayuda de TUFF expresan su necesidad con asuntos de atención en salud, es claro que atender estos problemas 
ayuda a mejorar otras áreas de sus vidas. Por ejemplo, muchxs de nuestrxs solicitantes no pueden conseguir em-
pleo porque su cuerpo no coincide con su identidad. 

Al poder hacer su transición y recibir atención médica, repentinamente se les es mucho más fácil conseguir em-
pleo. Es claro que las personas que han podido hacer su transición son miembros de la sociedad más funcionales, 
confiadxs, y productivxs. 

En este momento, TUFF recibe un promedio de 100 solicitudes de financiación y recursos al mes. Alrededor de 
un tercio de solicitantes no tienen ninguna otra opción para encontrar ayuda con el acceso a servicios de salud, 
educación, seguridad, y albergue, y están en muy alto riesgo de suicidio, quedarse sin hogar, y dificultades finan-
cieras. TUFF estará a la vanguardia de este movimiento ofreciendo recursos y opciones para estas personas. 

Para solicitar una beca, descarga y presenta el formulario de solicitud en www.tufforg.wixsite.com/tuffnew. 

El Trans* Love Fund es un programa de We Are Family, una organización dedicada a ofrecer servicios, apoyo y de-
sarrollo de liderazgo a jóvenes LGBTQ+. Este fondo se dedica a ayudar a la comunidad transgénero de Carolina del 
Sur ofreciendo micro becas a personas que se identifican como trans*, para cubrir sus gastos médicos, legales y de 
emergencias con gastos de subsistencia. Aplica a través de la página www.wearefamilycharleston.org.

Trans Love Fund

Becas y Financiación para 
los Gastos de Una Transición

Trans United with family and friends (TUFF)

Información citado del Point5CC Surgery Fund, Trans Love Fund, y TUFF:
www.point5cc.com/annual-transgender-surgery-fund 

www.wearefamilycharleston.org/tlf          www.tufforg.wixsite.com/tuff
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Recuerda que la cubertura varía entre las diferentes compañías, estados, y planes. 
No asumas que una compañía, estado o plan es consistente con su nivel de cuber-
tura. Lee tu póliza completamente —no solo el resumen— y revisa la sección de 
exclusiones y limitaciones. 

La necesidad médica de las Cirugías de Confirmación 
de Género ha sido confirmada por la Asociación Médi-
ca Americana, la Asociación Americana de Siquiatría, y 
la Asociación Profesional Mundial para la Salud Trans-
género, al igual que la compañía Raseguradora Aetna.

Requsitos comunes 1
Para realizarse una cirugía de pechos cubierta por el seguro médico, hay una serie 
de requisitos. Algunos de los obstáculos que tienes que superar incluyen:

• Cumplir con los criterios básicos de la compañía de seguros: Estatus Legal 
como adultx; diagnóstico de disforia de género; cartas de apoyo de profesio-
nales de salud mental calificadxs, de tu proveedorx de atención primaria, y de 
tu cirujanx. 

• Tener que pagar la cirugía con tu propio dinero, y luego conseguir un reembol-
so de tu compañía aseguradora. 

• Tener que ser evaluadx por una junta de doctores que sean parte de la red de 
la aseguradora. 

• Encontrar cirujanxs dentro de la red de la aseguradora que tengan experiencia 
con cirugía de pechos. 

Si vives en un estado en que la cobertura de cirugía no es obligatoria por ley, to-
davía es posible que cubran tu cirugía “de arriba” a través de un seguro médico 
estudiantil, o un proceso de apelación con la aseguradora. 

LA LEY DE CUIDADOS DE SALUD ASEQUIBLE  2
La ley de Cuidados de Salud Asequible (ACA por sus siglas en inglés) y La Carta 
de Derechos del Paciente, agregan varias protecciones importantes en seguridad 
médica que afecta a las personas transgénero:

• Eliminación de la negación de cobertura: Cualquier persona que aplique por 
un seguro médico recibe cubertura para el cuidado que necesite, sin importar 
su género (Por ejemplo, cobertura de histerectomía para hombres trans).

• Aceptación de condiciones pre-existentes: las aseguradoras ya no pueden 
negarle a una persona cubertura basándose en tener lo que la compañía ase-
guradora considera una condición pre-existente, lo que ha incluido ser trans-
género. 

• La cancelación de planes es ahora ilegal: cancelar un plan solía ser una manera 
de las aseguradoras de cancelar la cobertura cuando las necesidades en salud 
de una persona cambiaban, como por ejemplo al declararse transgénero. 

Para mayor información sobre la cobertura en salud trans, por favor consultar las 
guías estatales del programa Out2Enroll: https://out2enroll.org/

Información citado de FTM Top Surgery Insurance Coverage: What You Need to Know, 
TopSurgery.net. • www.topsurgery.net/costs/ftm-top-surgery-insurance-coverage.htm.

Información citado de Out 2 Enroll (https://out2enroll.org).

1

2
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Alternativas de Codificación del Seguro 
Médico Para la Atención Médica Trans 

Esta hoja informativa 
proporciona infor-
mación sobre los códi-
gos de seguro médico 
ICD-10 y los correspon-
dientes diagnósticos 
y tratamientos con 
los que estos códigos 
están relacionados. Este 
documento pretende 
ayudar a personas trans 
a abogar por si mismas 
ante sus proveedorxs 
de atención médica y 
compañías asegurado-
ras. Esta información 
puede ayudar a guiar a 
lxs proveedorxs sobre 
los códigos de seguro 
para los servicios 
médicos trans que son 
comúnmente aceptados 
y rechazados. 

Si se niega la cobertura, 
puedes apelar esa de-
cisión ante tu compañía 
de seguro médico. Una 
vez que apeles una neg-
ación tres veces, la apel-
ación va a una agencia 
externa, y es frecuen-
temente aceptada. 
Pregúntale a tu provee-
dorx de seguro médi-
co sobre su proceso 
específico de apelación. 
Esta hoja informativa no 
garantiza la cobertura 
de parte de lxs prov-
eedorxs de seguros. La 
mejor forma de conse-
guir información sobre 
la cobertura de tu plan 
específico es hablar con 
tu compañía asegura-
dora.

CÓDIGOS QUE SON COMUNMENTE RECHAZADOS POR LXS PROVEEDORXS DE SEGUROS MÉDICOS

* Una nota sobre F64: Algunos proveedorxs de seguros requerirán este código para las cirugías de reafirmación de 
género. También es frecuentemente requerido para cubrir las intervenciones hormonales en adolescentes. 

CÓDIGOS QUE SON COMUNMENTE ACEPTADOS POR LAS PROVEEDORAS DE SEGUROS

Campaign for Southern Equality ha creado esta hoja informativa para ayudar a las personas trans 
y género diverso que está buscando intervenciones médicas, para que puedan abogar por sí 

mismas ante lxs proveedorxs de servicios médicos y compañías aseguradoras. Preguntas a cerca 
de cobertura y planes específicos deben ser dirigidas a las aseguradoras. 

F64

Q56.3 Código intersexual requiere doc-
umentación cromosómica

Disforia de género/desorden de 
Identidad de género

CONDICIóN COMENTARIOSCÓDIGO

Raramente cubierto en Carolina del Norte pero 
lxs empleadorxs pueden solicitar una expansión.

Típicamente diagnosticado en la niñez y per-
mite todo el espectro de cirugías de género.

E34.9

Z79.899 Otra terapia de largo 
plazo (actual) con medicamentos

Desorden endocrino, no especificado

CONDITION CommentsCODE
Terapia de Remplazo Hormonal

Exámenes de laboratorio relacionados 
con terapia hormonal incluyendo potasio, 

función renal y hepática, y hemograma

N62 Hipertrofia de mamas Reducción de mamas/mastectomía

N64.4 Mastodinia Mastectomía

N65 Deformidad de mamas reconstruidas Mastectomía o reconstrucción

N94.1 Dispareunia (dolor al tener sexo) Histerectomía

N92.6 Menstruación irregular Histerectomía/DIU

N94.6 Menstruación dolorosa Histerectomía/Terapias Hormonales/DIU

N83.2 Quistes ováricos Remoción de los ovarios

R10.2 Dolor Pélvico Histerectomía/remoción de los ovarios

N90.89 Hipertrofia del clítoris Clitoriplastia

N90.69 Hipertrofia de la labia Labiaplastia

N94.819.2 Dolor en la vulva Vulvoplastia

N50.819 Orquialgia Orquiectomía



68

 Información Adicional para el 
Proceso de Apelación de la 
 Codificación del Seguro Médico

“El plan de seguro médico específico de le paciente tiene una exclusión del cuida-
do transgénero en su cobertura. La mayoría de las aseguradoras tienen una ex-
clusión en su cobertura para la cobertura relacionada con transiciones como parte 
de su lenguaje estándar, y no la quitan a menos que un estado haya expedido 
lineamientos que digan que las exclusiones de la atención trans es ilegal, o que el 
plan reciba fondos federales para pagar primas (o pagos para unx administradorx 
externo), tales como los planes federales o estatales marketplace, programas de 
Medicare, o Medicaid (muchos estados no están cumpliendo con las reglas fede-
rales para sus programas de Medicaid). Esto es lo más común, y la mayoría de la 
gente no sabe que tiene una exclusión hasta que les indican dónde mirar. Esto no 
significa que es imposible que cubran la atención que reciben, pero el proceso de 
apelación es mucho más difícil. 

Cobertura para procedimientos específicos: Alguna cobertura está categóricamente excluida porque es vis-
ta como cosmética (Ej. Aumento de pecho, contorneado del cuerpo, procedimientos de feminización facial) 
– hablando en términos generales, éstos son más difíciles de apelar y claramente explican por qué es médica-
mente necesario cumplir con los estándares de la aseguradora. Algunos “Sub procedimientos “tampoco son 
cubiertos, aun si el procedimiento principal sí es cubierto (Ej. La mastectomía doble es cubierta para hombres 
transgénero, pero no la reconstrucción del pezón; la faloplastia podría ser cubierta pero los implantes testicu-
lares no, con frecuencia citando fines cosméticos) – cuando esto ocurre, el servicio es más fácil de apelar, porque 
la mayoría de estos procedimientos están disponibles para las personas cisgénero, y se puede argumentar que 
“la regla cosmética” está siendo aplicada a las personas transgénero en aras de negarles la atención (Ej. Discrim-
inación sexual). 

Los temas de cobertura pueden ocurrir cuando alguien se está realizando un “procedimiento específicamente 
sexual” por ejemplo un Papanicolaou o una prueba PSA para exámenes de próstata, esto está típicamente rela-
cionado con el indicador de género que le paciente tiene actualmente en su cuenta de seguro médico. Aunque 
esta discriminación es ilegal, esto sucede con alguna frecuencia, pero puede ser solucionado usando los modi-
ficadores KX o 45. Esto es más un tema educativo para lxs proveedorxs médicos, pero la mayoría no saben que 
pueden codificar de esta manera para asegurar que la atención a sus pacientes este cubierta.”

Esta información es sacada directamente de “Gender Reassignment Surgery 
Model National Coverage Determination,” una caja de herramientas creada por 

el Transgender Medicine Model National Coverage Determination Working Group 
con la asistencia de Nick Gorton, MD of Lyon-Martin in San Francisco.  Campaign 

for Southern Equality le ofrece agradecimientos especiales a Kinneil Coltman de 
Carolinas Healthcare y a la Dra. Jennifer Abbott de Western North Carolina Com-

munity Health Services por su ayuda recopilando esta información.

www.cms.gov/medicare/coverage/determinationProcess/downloads/Kalra_comment_01022016.pdf
transline.zendesk.com/hc/en-us/articles/229372908-Coding-for-Transition-Related-Care
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Crowdfunding para las Transiciones

• Escribe una carta honesta a tus financiadorxs potenciales sobre  por qué necesitas fondos. Pide lo que 
necesitas y nada más. 

• Recuerda que manejar y promocionar una campaña de financiación colectiva puede consumir mucho 
tiempo. Aplaza tu campaña si tienes demasiado trabajo, estás agotadx, etc. 

• Ponte expectativas realistas: más de la mitad de las campañas en kickstarter no logran su meta. Asume que 
solo el 1% de tus contactos harán donaciones. 

• La moneda de la financiación colectiva son las relaciones, así que escoge bien tu público objetivo. Si to-
das tus amistades están quebradas y también están ahorrando para una cirugía, necesitarás re pensar tus 
planes. 

• Haz un buen video promocionando tu campaña y cuélgalo en tu página de donaciones. Se creativx, entre-
tenidx y honestx. Busca una respuesta emocional. 

• Si estas ofreciendo premios/niveles de recompensa, estructúralos cuidadosamente y presupuesta el costo 
del cumplimiento. Mientras que el promedio de donación estará probablemente por debajo de los $50, 
usar tu creatividad para también crear premios “en el límite superior”.

PLANEANDO TU CAMPAÑA

Antes de escoger un servicio de finan-
ciación colectiva, considera: ¿Realmente 
necesitas uno? Estos servicios exigen un 
comisión sobre los fondos recaudados 
(ejemplos a continuación). Mucha gente 
ha tenido buen éxito usando una página 
de donaciones auto gestionada (alojada 
en sus páginas de internet o en Word-
Press.com/blogspot/etc.) con un formato 
integrado a PayPal o WePay, con quienes 
los cargos están alrededor del 3%. Estos 
son algunos servicios populares y sus 
costos, a septiembre de 2016:

SERVICIOS DE CROWDFUNDING
• DonationTo: 5% + tarifa de PayPal o Wepay fees (típicamente 

2.9% más $.30 por transacción). 0% cuentas pagadas también 
disponible.

• Fundly 7.9%
• FundRazr 5% + tarifa de PayPal (típicamente 2.9% más $.30 por 

transacción)
• GiveForward* 7% - **Específicamente para financiación de asuntos 

médicos**
• GoFundMe 7.9% + 0.30
• GoGetFunding: 4% + tarifa de PayPal (típicamente 2.9% + $0.30 por 

transacción)
• Indiegogo: 4%-9%
• RocketHub: 8% – 12%
• You Caring: $0 + tarifa de PayPal or Wepay (típicamente 2.9% 

más $.30 por transacción)

Información citado del Comprehensive Guide To Surgery Fundraising, TransGuys.com. 
https://transguys.com/features/surgery-fundraising#crowdfunding



Un término para alguien cuya identidad de género correspon-
de con el sexo que le fue asignado al momento de nacer; no 
transgénero.
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Cisgénero

Una persona que expresa híper masculinidad a través de ac-
tuaciones artísticas.

Drag King
Una persona que expresa híper feminidad a través de actua-
ciones artísticas.

Drag Queen
Un sistema construido socialmente para clasificar a las perso-
nas dentro de categorías. Diferentes culturas usan diferentes 
sistemas para esta clasificación. 

Género

Cualquier forma de procedimiento quirúrgico realizado en 
una  persona transgénero o género no conforme, con el fin de 
hacer que sus características de sexo primarias o secundarias 
reflejen mejor su identidad de género. Esto puede incluir dif-
erentes tipos de “cirugía de arriba”, “cirugía de abajo” u otros 
procedimientos. Contrario a la creencia popular, no hay una 
sola cirugía; de hecho hay muchas cirugías diferentes. No to-
das las personas transgénero o género no conforme desean 
una cirugía de confirmación de género y el camino de cada 
persona hacia una transición médica es único. “La Cirugía 
de Confirmación de Género” es preferible al término previa-
mente usado de “Cirugía de Reasignación de Género”, y mu-
chas personas consideran que “Cirugía de Cambio de Sexo” 
es despectivo. 

CIRUGÍA DE 
CONFIrMACIÓN 
DE GÉNERO

Se refiere a las maneras en que cada unx de nosotrxs man-
ifestamos la masculinidad, feminidad, ambas, o ninguna. La 
expresión de género puede o no alinearse con la identidad 
de género de una persona. Esta expresión de género visible 
incluye los estilos de corte de cabello, las elecciones de atuen-
do, el lenguaje corporal, etc. 

Expresión de 
Género

El concepto más íntimo de nuestro propio ser en relación al 
género. Cómo lxs individuos experimentan el género per-
sonalmente. La identidad de género de una persona puede 
ser la misma o diferente al sexo que le fue asignado cuando 
nació. La identidad de género no puede verse al mirar a una 
persona. 

Identidad de 
Género

El acto de asignarle un género a otra persona. Asignarle un 
género a otra persona incorrectamente se llama en inglés 
“misgendering”.

ASIGNACIÓN 
DE GÉNERO

Un término para individuos cuya identidad o expresión de géne-
ro está por fuera del binario de género de hombre y mujer. Al-
gunos ejemplos de identidades de género no conforme incluyen 
géneroqueer, agénero, bigénero, 
género fluido, etc. 

Género no 
conforme

Un término general usado para una variedad de condiciones en las 
cuales el cuerpo de alguien no parece coincidir con las definiciones 
típicas de hombre y mujer. Frecuentemente asociamos intersexual 
con condiciones vistas en el momento de nacer, pero hay muchas 
condiciones que no se notan en el nacimiento, tales como el sín-
drome de insensibilidad androgénica, por ejemplo. 

Intersexual



Las palabras usadas para referirse a alguien en vez de usar su 
nombre. EL es un pronombre masculino; ELLA es un pronombre 
femenino; ELLE es un pronombre neutral. Los pronombres son la 
forma más común en qué le asignamos un género a una persona. 
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Pronombre

Un término sombrilla usado para referirse a las minorías sex-
uales o de género que no son cisgénero o heterosexuales. 

Queer

Un término sombrilla para las personas cuya identidad de géne-
ro difiere del sexo que les fue asignado cuando nacieron. Trans-
género es frecuentemente abreviado como “Trans”, e incluye las 
identidades de género no conformes. 

Transgénero

La categorización de la gente basada en sus características físi-
cas externas (Ej. La proporción entre caderas y hombros, vello 
fácil y corporal, tono de voz, masa muscular, configuración gen-
ital, etc. )

Sexo

La identidad sexual de una persona en relación al género o sexo al 
que se siente atraída. 

Orientación
sexual

Una persona a quien le fue asignado el sexo de hombre o de inter-
sexual cuando nació,  y que se identifica como mujer. 

Mujer
transgénero

El periodo durante el cual una persona empieza a vivir según su 
verdadero género. Hacer una transición puede incluir cambiarse 
el nombre, cambiar la forma de presentarse, tomar hormonas, 
hacerse una cirugía, o cambiar documentos legales para reflejar 
el verdadero género. O hacer una transición puede no incluir ni-
nguna de esas cosas, dependiendo de lo que esa persona quiera 
o no quiera. 

Transition

Unx proveedor que receta hormonas con el consentimien-
to informado no requiere una carta de unx terapista para 
recetar hormonas. 

CONSENTIMIENTO 
INFORMADO

Una persona a quien le fue asignado el sexo de una mujer o de 
intersexual cuando nació y que se identifica como hombre. 

Hombre 
transgénero

Unx doctorx que se especializa en temas relacionados con 
las hormonas. Estos doctores pueden supervisar las transi-
ciones médicas en cuanto a la Terapia de Reemplazo Hor-
monal (HTR por sus siglas en inglés)

ENDO-
CRINÓLOGX

El proceso en el cual se administran hormonas y tratamien-
tos hormonales. El HTR no es buscado por todas las perso-
nas transgénero, y tampoco es un requisito para hacer una 
transición. 

TERAPIA DE 
REEMPLAZO 
HORMONAL (HTR)

Procedimientos quirúrgicos con los cuales se altera el cu-
erpo de una persona para cambiar su expresión de género. 
La GSC no es buscada por todas las personas transgénero, 
y tampoco es un requisito para hacer una transición.

CIRUGÍA DE CON-
FIRMACIÓN DE 
GÉNERO 
(GCS por sus siglas en inglés)
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Campaign for Southern Equality’s 
Trans in the South Resources 
www.southernequality.org/transinthesouth 

Locally Trans 
locallytrans.com

Trans Bucket
www.transbucket.com

RAD Remedy
www.radremedy.org/

GLAAD’s Trans Resource Page
www.glaad.org/transgender/resources

Guías de Recursos 
Nacionales & Regionales

Guías de recursos

HRC’s Safer Sex for Trans Bodies Guide 
www.hrc.org/resources/
safer-sex-for-trans-bodies

My Trans Health
www.mytranshealth.com

Trans Youth 
Equality Foundation
www.transyouthequality.org

Queer Med 
Telemedicina afirmante para niñxs, adolescentes, y adultxs. Atiende en el Sureste, y se requiere 
una visita en persona. 
info@queermed.com 
404-445-0350 
www.queermed.com/ 

Atención Básica

Trans LifeLine 
24/7 Peer Support 
877-565-8860 

APOYO A LA CRISIS



73

Southern Poverty Law Center
334-956-8200
 www.splcenter.org

Lambda Legal, Southern Office
1-866-542-8336
 www.lambdalegal.org/help/

Centro Nacional por Los Derechos 
Lésbicos (NCLR por sus siglas en inglés)
1-800-528-6257 (preguntar por la “Línea 
Legal”, abierta de 9 AM -5 PM PST)
www.nclrights.org/

Transgender Law Center
415.865.0176 x306
 www.transgenderlawcenter.org

Immigration Equality
212.714.2904 or 202.347.0002
 www.immigrationequality.org

Unión Americana por las Libertades 
Civiles (ACLU):  Use la función de búsque-
da en www.aclu.org para encontrar tu 
capítulo local. 

National Center for Transgender 
Equality’s ID Documents Center: 
www.transequality.org/documents

Recursos Legales

Transcend Legal: 
Apoyo legal para ayudarles a las personas a ob-
tener servicios de salud cubiertos por los  seguros 
médicos relacionados con la salud transgénero 
www.transcendlegal.org

Campaign for Southern Equality: 
Apoyo para acceder a recursos y asistencia legal
828.242.1559
info@southernequality.org
www.southernequality.org

Bifrost Health Advocate Services
Andrea Smith
bifrosthealthadvocateservices@gmail.com

Micro Becas Trans LifeLine 
Apoyo para cambiarse el nombre legal y 
actualizar tus documentos de identificación 
gubernamentales. Sus defensorxs pueden ayu-
dar con los procesos y el costo de la actualización 
de los siguientes documentos:  
• Pasaporte
• Licencia de Conducción y documento 
de identificación Estatal 
• Orden judicial para el Cambio de Nombre
• Documentos de Inmigración 
877-565-8860
www.translifeline.org/microgrants

Guías de Recursos 
Nacionales & Regionales



Estamos agradecidxs con quienes mantienen otras guías 
de recursos y le facilitan a las personas trans tener acceso 
a servicios médicos competentes. Algunos de estos otros 
recursos incluyen Trans Bucket, RAD Remedy, Funding your 
transition: A Resource Guide, Southeastern Trans Resource 
Guide, Charlotte Transgender Healthcare Group, TranzMis-
sion, LGBT Patient Care Collaborative in Upstate SC, HRC’s 
Safer Sex for Trans Bodies. Y por supuesto, nada de esto 
sería posible sin lxs miles de personas trans que viven en el 
Sur y quienes comparten recursos entre sí.  

También nos gustaría agradecerle a lxs proveedorxs que 
han compartido información y recursos, incluyendo a la 
Dra. Claire Farel, Kinneil Coltman, y el programa de Salud 
Transgénero de WNCCHS. Compilar esta guía de recursos 
fue una obra de amor, y no hubiera sido posible sin la ayuda 
de Jasmine Beach-Ferrara, Brennan Lewis, Fletcher Page, 
Adam Polaski, Quentin Bell, y Andrea Arias Soto.

Si tienes recursos adicionales para agregar a Trans en el Sur, 
o quieres reportar información desactualizada, por favor 
envía un email a ivy@southernequality.org 

Espero que esta guía mejore tu experiencia con el acceso a 
servicios. Le damos muchas gracias a lxs proveedorxs que 
se mencionan aquí, y a las organizaciones y agencias que 
trabajan cada día para asegurar que la gente trans en el Sur 
tenga acceso a recursos, servicios, y apoyo. 

Mis mejores deseos, 
Ivy Gibson-Hill
Directorx del Programa de Salud Comunitaria
Campaign for Southern Equality

74

R
ec
on

oc
im

ie
nt
os

¡Gracias por consultar Trans en el Sur: 
Una Guía de Recursos y Servicios!
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Una Guía de recursos 

y servicios

           En las páginas de Trans en el Sur 
     encontrarás listas de proveedorxs de 
     servicios, amigables con las personas  
     trans –desde doctorxs, hasta abogadxs y  
        consejerxs – en todo el Sur, al igual que 
       recursos para ayudar a financiar las 
    transiciones médicas. Esta información ha sido
            recolectada y examinada por Ivy Gibson-Hill, 
    coordinadorx de la Caja de Herramientas de
     Derechos LGBT en Campaign for Southern Equality.
    Esperamos que esta guía de recursos le ayude a las
    personas a tener acceso a los servicios que 
    necesitan para sobrevivir y prosperar. 

   Nuevos datos del Williams Institute muestras que más de
   500,000 personas trans consideran al Sur como su hogar  
  on demasiada frecuencia, ellxs enfrentan la falta de 
  recursos y apoyo. Frecuentemente escuchamos historias 
  de personas que se quedan sin atención médica o que 
  viajan horas para ver a unx doctorx que les trate 
   con respeto. Eso tiene que cambiar. 

Estamos agradecidxs con lxs muchxs proveedorxs y agencias 
incluidas en esta guía y con los grupos colegas en el Sur y 
nacionalmente que también publican guías de recursos. Hemos 
hecho nuestro mejor esfuerzo para organizar esta guía actualizada 
de manera que este tan completa y precisa como sea posible a cerca 
de los servicios amigables con las personas trans en todo el Sur. 


